UITSTRALING

A

‘Peter van!
Gerven|

“Ik heb altijd wel wat te doen...”

Jaargang 24 | Week 13 2024 | De Beerzen | Oirschot | Spoordonk



1 } , l "
g Diessen  12.00
17.00

Het advies van een echte slaapexpert!

A il
Diessen, Willibrordusstraat | Tel.:013 504 2823 r
Open:di.t/mvr. 9.30-17.30 * za. 9.30 - 16.00 e aat

auping ZPUUR | derfa,




Inhoud

Colofon
Column

Huidverbetering
Makelaardij

Geef het stokje door
Wie fietst er niet!
Gedicht
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Zomertijd

Johan Cuyck

We bevinden ons weer in de periode dat de klok verzet wordt. A5 CIR A .
Hoewel de meningen verdeeld zijn over het effect van de zomer- Gezondheid

en wintertijd blijven we er toch mee doorgaan. Misschien ook niet Op de koffie bij...
onverstandig want voor welke ‘tijd’ moeten we anders kiezen? Een Acupunctuur
discussie die we kunnen missen als kiespijn. Dovemansoren

Puzzel

Wij kunnen in ieder geval opnieuw gaan genieten van de avonden die
Hormonen...

langer duren. Nou ja, ze duren natuurlijk even lang maar het duurt
langer voordat het donker wordt. Fijn wanneer je een avondwande- Sophie van Overdijk

ling wil maken of onkruid wil plukken in de tuin. Dierengeneeskundig
Centrum Oisterwijk
Sport

Meubelambacht
Dierenwelzijn

Melvin Kroes Fietsspecialist
Kinderen die spelen in de speeltuintjes. Voorbijgangers die uitrusten Hypotheekadvies

op een van de vele bankjes in ons dorp waar ze in alle rust een praat- Groene energie

je kunnen maken met elkaar.Vogeltjes die kwetterend rondvliegen op coluin
zoek naar takjes voor hun nestje. Hoewel het fenomeen ‘voorjaars- ) .
schoonmaak’ aan het verdwijnen is (of misschien al helemaal niet Oirschot in beeld
meer bestaat?), is het toch lekker wanneer we alle ramen en deuren Advocaat

open kunnen gooien.

Met een beetje geluk krijgen we een fantastisch voorjaar. leder jaar
weer fijn: die eerste keer dat je zonder jas naar buiten kunt gaan.
Geen handschoenen of sjaal, geen panty of lange broek maar een
heerlijk warm briesje langs je blote (nog witte) benen.

Steeds meer groen zien we verschijnen aan bomen en struiken.
De eerste bloempjes hebben ons al laten genieten van hun prachtige
kleuren. Ook het onkruid begint wakker te worden maar dat negeren
we voorlopig nog even.

Wij wensen u een heerlijke zomertijd en veel leesplezier,
De redactie

Inleveren kopij editie week 17
voor maandag 15 april 09.00 uur

De volgende uitgave
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Column

Lentekriebels

Vroeger vond ik het heerlijk om voor mijn vader schroef-
jes, moertjes of spijkers uit te zoeken. Een emmertje ce-
ment aan te maken of plankjes bij elkaar te zoeken. Mee
te helpen als hij aan het klussen was en dat deed hij veel
en vaak.

Zijn werkhok zag eruit om door een ringetje te halen
en ieder onderdeeltje en stuk gereedschap had zijn vaste
plek. Hij was altijd bezig, fluitend en zingend met een op-
gewektheid die ik nog steeds mis.VWaarschijnlijk is zijn die
eeuwige opgewektheid voor mij de associatie met bou-
wen en mooi maken.

Ik houd nog steeds van de geur van hout, natte cement
en verf. Kan intens blij worden van een huis dat ‘onder-
handen’ wordt genomen, in de steigers staat en vooral
even geen stofdoek of dweil nodig heeft omdat dat geen
zin heeft. Het roept een lente-gevoel op.Alles fris, nieuw,
licht en uitnodigend.Tijd voor een nieuw seizoen en een
nieuw begin.

Het begint te kriebelen.Voorjaarsschoonmaak is nou niet
direct mijn ding, maar het onderhanden nemen van een
of andere ruimte, die lekker soppen en lente-klaar ma-
ken ligt me wel. En vooral ruimen en opruimen geeft dat
schone gevoel. Maar.... de eerlijkheid gebiedt me te zeg-
gen dat ik soms ook heel goed in een hoekje kan gaan zit-
ten wachten tot de neiging tot poetsen langzaam voorbij
gaat...

Door Marja Smeulders

Op dit moment zou de zolder aan de beurt zijn. Omdat
die ingericht is als atelier -dure naam voor een ruimte
die niet altijd tip top in orde hoeft te zijn- is de nood-
zaak hier wel erg groot en dan zeg ik het nog bescheiden.
Klei stoft tenslotte altijd en het voordeel van een atelier
is dat je soms lekker gewoon de deur kan dichttrekken
zonder schoon te maken. En ja dan blijft het liggen. Maar
vooral op zolder; niemand last van. De geur van natte klei
is trouwens ook heerlijk, dus ik ben menig uur op deze
verdieping te vinden. Muziekje aan, raam open in het be-
ginnende lenteseizoen.Wie doet me wat!

De eerste lentedag hebben we nog niet echt gehad op
het moment dat ik dit stukje schrijf, maar het zit in de
lucht. De kriebel dan, de zon nog niet. Intussen wordt er
om ons heen gebouwd en gepoetst, dus voorlopig zit ik
het hierboven nog even uit...

Vloer & Raam

G'WOON

Voor de juiste vloer en raamdecoratie.
Di. t/myvrij. van 9.00 tot 17.00 uur, za. van 10.00 tot 16.00 uur.

Industrieweg 4 Middelbeers 013-7201170 www.gwoonvloerenraam.nl ﬁ




T Vanaf nu volledig gespecialiseerd in
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Op zoek naar
personeel?
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Voor meer informatie stuur een
e-mail naar info@deuitstraling.nl

Wil JIJ een mooiere HUIDINSTITUUT
i tLann e
en egalere huid?

Boek dan je microneedling behandeling!
t/m 30 april met gratis ampul voor thuis.

Bloemendaal 2A | Oirschot | 0499 324936 | info@huidinstituutarianne.nl ’
www. huidinstituutarianne.nl Is aangesloten bjj ANBOS




Wat is microneedling?

|
Microneedling is een behandeling, waarbij we met behulp van steriele naaldjes onder hoge snel- L
heid kleine gaatjes in je huid maken. Deze gaatjes zijn met het blote oog niet of nauwelijks zicht- Door Arianne Tmmermans
baar. Er ontstaan dan kleine verticale kanaaltjes, waardoor speciale op jouw huid afgestemde Huidinstituut Arianne
ingrediénten extra goed en diep in je huid worden opgenomen. Hierdoor wordt celdeling en
aanmaak van collageen en elastine gestimuleerd.

Jouw huid wordt voller, gladder en strakker. Oneffenheden verminderen en eventuele littekentjes worden oppervlak-
kiger en kleiner.

Microneedling kan veilig worden ingezet bij bijna alle huidindicaties. De Protopen is vooral geschikt voor de behande-
ling en vermindering van:

* Fijne lijntjes en rimpeltjes (huidverjongend)

» Zonbeschadigde huid

» Grove porién/grove huidstructuur

* Acne littekens

* Striae

* Diffuse roodheden/couperose

Na de behandeling zal je huid er wat roze-rood uitzien en wat prikkend en warm aanvoelen. Na een paar dagen wordt
dit minder. Door de versnelde celdeling kan je huid ook licht gaan schilferen, waarbij de dode huidcellen loslaten.

Heb je nog vragen? Neem contact op met een huidspecialiste, die kan je verder helpen.
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Henk van Hout
Van de Meerendonk Makelaars BV

Verborgen gebreken

Indien een woning of appartement verkocht wordt, komt het voor dat de koper iets tegen-
komt wat hij niet had verwacht: een lekkage, een kooktoestel dat niet volledig werkt of een
afzuigkap die in de garage uitkomt. Vrij snel wordt dan door koper de term ‘verborgen gebrek’

gebruikt. Maar wat is nu eigenlijk een verborgen gebrek?

Niet elk gebrek dat de koper onverwachts tegenkomt in
de woning is een verborgen gebrek. Een gebrek dat bij de
verkoop niet zichtbaar was, maar niet zo ernstig is dat het
aan de normen van een verborgen gebrek voldoet, noemt
men een onzichtbaar gebrek. Een onzichtbaar gebrek is voor
rekening van de koper.

In een koopakte staat ook dat de koper de woning koopt
in de staat waarin het zich op het moment van de verkoop
bevindt. Dit betekent dat de koper de woning koopt met alle
zichtbare en onzichtbare gebreken. Indien de overdracht van
de woning heeft plaatsgevonden en de koper ontdekt alsnog
een gebrek dan is het uitgangspunt dus dat dit voor rekening
van de koper komt.

In twee gevallen leidt dit tot uitzondering. In de eerste plaats
wanneer er sprake is van een verborgen gebrek. Dan kan de
koper een verkoper aansprakelijk stellen.

In de tweede plaats kan de koper een verkoper aansprake-
lijk stellen indien sprake is van dwaling. Wat wil zeggen dat
de koper een verkeerde voorstelling had van (delen van)
de woning op het moment dat de koper de woning kocht.
Bijvoorbeeld een open haard die er levensecht uitziet, maar
toch niet als zodanig gebruikt blijkt te kunnen worden.

Criteria voor verborgen gebreken:

| Het gebrek moet bij het sluiten van de overeenkomst al
aanwezig zijn geweest.Alleen wanneer de koper dit kan aan-
tonen is het mogelijk een verborgen gebrek.

2 De koper moet aan zijn onderzoeksplicht hebben voldaan.
Als het gebrek bij de inspectie van de woning te ontdekken
was, komt het gebrek voor rekening van de koper. Gebreken
die ontstaan zijn na de (mondelinge) koop, maar voor de
overdracht van de woning bij de notaris, zijn voor rekening
voor de verkoper.

3 De verkoper heeft ook in deze context een mededelings-
plicht. De verkoper moet de hem bekende gebreken melden
aan de koper, als die gebreken bij een normale bezichtiging
van de woning niet zijn te ontdekken. Ook al staat het ge-
brek het normale gebruik van de woning niet in de weg. Ook

YEUGIEETd|]

indien een gebrek wel zichtbaar is, maar de volledige omvang
van het gebrek niet zichtbaar is voor de koper bij een nor-
male bezichtiging, moet een verkoper de koper hiervan op
de hoogte stellen.

4 Normaal gebruik van de woning. Uit de wet volgt dat de
woning de eigenschappen moet bezitten die de koper op
grond van de koopovereenkomst mag verwachten. De ko-
per mag verwachten dat de woning de eigenschappen bezit
die voor een normaal gebruik daarvan nodig zijn. Het wordt
pas een verborgen gebrek, wanneer het zo ernstig is dat
(een deel van) de woning niet normaal te gebruiken is.

5 De leeftiild van de woning. De leeftijd van de woning
bepaalt in zekere mate wat de koper van de woning mag
verwachten.Van een woning die drie jaar oud is mag men
verwachten dat deze technisch in een betere staat is dan
een vooroorlogse woning. Gebreken die samenhangen met
de ouderdom van de woning komen al snel voor rekening
van de koper en zijn dus minder vaak een verborgen gebrek.

Tot slot

Uit deze opsomming blijkt dat lang niet ieder gebrek een
verborgen gebrek is, waarvoor een verkoper aansprakelijk is.
Alle vijf de punten worden in de beoordeling mee genomen.
Alleen in samenhang kan bepaald worden of er sprake is van
een verborgen gebrek.




Nadine Schuurman

Heeft haar droom uit laten komen

Leedtijd: 24 jaar
Woonplaats: Oirschot

Burgerlijke staat: Ongehuwd
Beroep:Brouwer

Hoe lang woon je al in
(de gemeente) Oirschot?
“Ik woon in Oirschot sinds mijn geboorte.”

Welke plek vind je het mooiste

in de gemeente Oirschot?

“Er is niet een specifieke plek die ik kan noemen. Het mooiste
vind ik wel het dorp zelf”’

Welk seizoen is je favoriet en waarom?
“Zomer. Ik zit graag in de zon op een gezellig terras.”

Welke talen spreek je?
“Nederlands en Engels.”

Hoe ziet je ideale vakantie eruit?

“Met de auto op pad, van locatie naar locatie. Genieten van
mooie landschappen en af en toe een mooie bezienswaardig-
heid of een brouwerij bezoeken.”

Ga je graag uit eten of

liever thuis zelf koken?

“Ik vind het leuk om thuis zelf te koken, ik probeer ook graag
nieuwe recepten uit, vooral uit de Koreaanse, Indische en Ja-
panse keuken. Op zijn tijd vind ik het ook heerlijk om gezellig
uit eten te gaan. Ook dan kies ik liever niet voor de standaard
Hollandse pot.”

Welk compliment zou je jezelf geven?

“Ik ben er trots op dat ik mijn droom heb gevolgd en brouwer
ben geworden. Dat ik in die richting een leuke baan heb gevon-
den waarmee ik mijn geld kan verdienen en mezelf ‘Brouw-
meester’ mag noemen. Ondanks alle strubbelingen tijdens de
coronaperiode, buitenlandse stage moest met ruim een jaar
uitgesteld worden, omdat de grenzen twee dagen voordat ik
zou starten dicht gingen, een andere stage kon ook niet door-
gaan en alle lessen waren online dus ik had geen contact met
collega-studenten, heb ik toch doorgezet en met een vertra-
ging van anderhalf jaar mijn diploma aan de HAS gehaald.”

Geef het stokje

Door Tineke van Korven—van Gils

Binnen- of buitenmens?

“Liever een buitenmens. Zoals ik net al zei, geniet ik graag
van een goed glas bier op een gezellig terras, zit ik thuis in
de tuin en op vakantie ga ik er graag op uit. Helaas maakt het
Nederlandse klimaat meer een binnenmens van me, ik heb er
een hekel aan om met regen of kou naar buiten te moeten.”

Is er een droom,die je graag uit ziet komen?
“Dat ik nog heel lang in een goede craft-brouwerij mag blijven
werken, mijn kennis en deskundigheid verder uit mag bouwen
en een paar goede eigen recepten mag ontwikkelen.”

Hoe ziet je ideale zaterdag eruit?

“Op zaterdag vind ik het fijn om iets langer uit te slapen dan
doordeweeks. Dan ga ik naar de Brouwerij Vandeoirsprong
om het brouwproces af te maken. Na het werk drinken we
gezellig met collega’s, familie en vrienden een biertje.Vervol-
gens eten we daar gezellig in het proeflokaal. Als we nog fit
genoeg zijn sluiten we de dag af in Café Oud Brabant””

lk geef het stokje door aan...
“Merijn van Moorsel.”

De droom van Nadine is uitgekomen

door :



Op maat tuigjes, kleding, trainingen
en benodigdheden voor je hond

Voor de meest.comfortabele maatwerktuigjes, kleding en andere
hondenbenodigdheden kom je voor advies bij gedragsdeskundige Barbara.
Op woensdagmiddag geopend of op afspraak via barbara@b-dog.nl.

Voor hondentrainingen
www.b-dog.nl @

WIE WORDT MIJN COLLEGA? .

Het moderne varkensbedrijff van Roel van Rijsingen
is op zoek naar collega’s

Ben jij op zoek naar een bijbaan
voor in de weekenden en vakanties,
dan zijn wij op zoek naar jou!

Voor interesse of vragen kun je Roel
bellen of whatsappen op 06-13917740

R. van Rijsingen - Prins Bernhardweg 2 - 5089 PG Haghorst

HILVARENBEEK SBPlolgTEs

Diessenseweg 45
013-5042379

Ma-di-do-vrij: 9.00-18.00 uur
Za.9.00-16.00 uur
Koopavond op afspraak

District & Verve
6 kom test rijden !

Blijf stabiel




De E-bike is meer dan een vervoermiddel

Het is een nieuwe manier van onderweg zijn en leven. Met plezier en gemak in de dagelijkse bewe- \ 9‘
ging ook actief te zijn en tevens lekker om te ontspannen. Elektrisch gaan fietsen is enorm ingebur- Door Henk Baars
gerd en mensen beleven er veel plezier aan. Henk Baars Bike Sports

Dit heeft Trek Verve of District model allemaal. Het merk Trek heeft een E-bike met wat kleinere sterkere wielen met lekker com-
fortabele grote ballonbanden. Dit zijn de modellenVerve en District genaamd.

Men heeft ervoor gekozen om het frame in een betere compactere geometrie te maken voor de consument, waardoor het frame
wendbaarder is en hierdoor fijner en natuurlijker rijdt. De meeste fietsmerken kiezen om een lang model frame te maken voor
de grote accu. Maar dat heeft trek opgelost in een variabele accu kap.VWaarmee u tot 800 watt accu kunt verbergen. Dit sluit aan
bij de vele wensen van heel veel mensen.

Men zoekt doorgaans naar een goede betere balans, en veiligheid, gemakkelijk op
en afstappen, grote accu reikwijdte, gemakkelijk de accu opladen, brede banden,
sterke wielen, en tevens een compact model om gemakkelijk te kunnen hanteren.
Gewicht van het voertuig speelt hierbij een rol. Hele kleine maten maar ook hele
grote. Accugrootte is zelfs te kiezen van 525-725 of zelfs de nieuwste 800 watt.
Dat heeft Trek Verve of District model dus allemaal.

De motor is van Bosch model performance en de wattage van de motor met
wel 75 newtonkracht, dus nog net stil maar enorm krachtig om een heuvel op
te kunnen. Uitgevoerd met het nieuwe smart systeem van Bosch dat u met blue-
tooth aan uw telefoon kunt koppelen.Vergeet overigens niet mocht u dit smart
systeem al hebben om die aan een eigen account te koppelen alvorens een ander daarvoor de gelegenheid te geven. Ga hiervoor
naar de app store en download de app van Bosch Flow. Maak een account aan enVolg de instructies. Lukt het niet ga dan naar de
fietsspecialist en vraag om hulp.

DeVerve serie is uitgevoerd met het sportieve versnelling systeem met derailleur om licht en heel snel te kunnen schakelen. Hij ziet
er ook heel sportief uit en is licht van gewicht. De district model is een onderhoudsvriendelijk model.Voor dagelijks gebruik naar je
werk of voor gemakkelijke en onbezorgde toertochten. Uitgevoerd met achterwiel naaf 5 versnellingen van Shimano of een model
met variabele naaf versnelling van Enviolo. Afgemonteerd met een hippe riem in plaats van een ketting. Hierdoor is er vrij weinig
onderhoud nodig en is daarom enorm voor geschikt voor vele doeleinden in meerdere opzichten.

[ ]

“Hij ziet er ook heel
sportief uit enis licht

Ik wens u veel fietsplezier toe.

Wie fietst er niet !
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; Gedicht

Balans in het leven

Het leven hoeft niet altijd simpel te zijn.
Na regen komt zonneschijn.
Na tranen komt op een moment, op een dag. ..
Ook wel weer een glimlach.
Ook dl lijkt het soms uitzichtloos.

En voel je je kwetsbaar en machteloos
Weet dat zonder water niets kan groeien.
Zonder tranen kan je ziel dus ook niet bloeien
Geef je ziel daarvoor de tijd en de kans
Dan komt het vanzelf weer in balans

Door Felicia Houbraken

Fysiotherapie

Manuele therapie
(Sport)Revalidatie
Kinderfysiotherapie
Medische fitness

COPD
Schouderrevalidatie
Oedeemtherapie
Oncologische revalidatie
Dry needling

Echografie

Shockwave
Psychosomatische fysiotherapie

* Geriatriefysiotherapie

www.fysionova.nl

. Oranjelaan |1, 5298 TG Liempde, 0411 63 30 63
A FYSIOnova. De Loop 42, 5688 EW Oirschot, 0499 32 32 09
HKZ Ganzeakkers |, 5091 CR Middelbeers, 013 514 44 40




Bewegen houdt u fit.

Beweegtips voor u om fit te blijven

Regelmatig bewegen heeft veel voordelen: bewegen bevordert de doorbloeding van

Door Peter Haas en Loes Verhoeven
Fysionova

het hart en het vertraagt het proces van aderverkalking (het nauwer worden van
aderen). Daarnaast heeft het een positieve invioed op de bloeddruk, het cholesterol,
hartfalen, longziekten en op suikerziekte. Bewegen kan u helpen om een gezond
gewicht te krijgen of behouden. Het verbetert uw lichamelijke conditie, waardoor u
zich fitter gaat voelen. Ook zorgt beweging voor ontspanning.

Wat is voldoende beweging?
Er wordt bewust gesproken over ‘bewe-
gen’. Er zijn mensen die er tegen op zien
en denken dat ze echt een sport moeten
gaan beoefenen om hier aan te voldoen.
Een half uur per dag bewegen levert ech-
ter al heel veel gezondheidswinst op. Dit
hoeft niet meteen dertig minuten achter
elkaar te zijn, maar tweemaal een kwar-
tier, of driemaal tien minuten is ook vol-
doende om mee te beginnen.

Als uw ademhaling versnelt en uw hart
sneller gaat kloppen weet u dat u vol-
doende inspanning levert om er daadwerkelijk effect
van te hebben. Een klein beetje transpiratie op de rug
geeft aan dat u genoeg inspanning levert. Een wande-
ling waarbij iets sneller wordt doorgelopen kan voor
sommigen al voldoende zijn om dit te bereiken. In

het dagelijks leven kan vaak al meer worden bewogen:

neem de trap in plaats van de lift of stap een verdie-
ping eerder uit de lift. Gebruik de fiets in plaats van
de auto.

Wat maakt lichaamsbeweging

gunstig voor individuen die lijden

aan hartfalen, COPD en suikerziekte?
Ook wanneer u lijdt aan hartfalen, COPD (longziekte)
of suikerziekte is het belangrijk om in beweging te blij-
ven.

Bij hartfalen is regelmatige lichaamsbeweging essenti-
eel omdat het de hartfunctie verbetert, de bloedcircu-
latie bevordert, de spierkracht vergroot en de algehele
conditie versterkt. Dit helpt symptomen te verminde-
ren, de levenskwaliteit te verbeteren en het risico op
complicaties te verminderen.

Blijven bewegen bij COPD is cruciaal
omdat het de longfunctie onderhoudt,
de algehele conditie verbetert en ver-
moeidheid vermindert. Regelmatige li-
chaamsbeweging helpt de adembhalingsef-
ficiéntie te behouden, spierzwakte tegen
te gaan en de mentale gezondheid te
verbeteren. Het draagt bij aan een be-
tere kwaliteit van leven en vermindert
het risico op complicaties.

Bij diabetes is regelmatige lichaamsbewe-
ging cruciaal omdat het helpt de bloed-
suikerspiegel onder controle te houden.
Het verhoogt de insulinegevoeligheid en het risico op
complicaties neemt af. Fysieke activiteit helpt het ge-
wicht te beheersen, de cardiovasculaire gezondheid te
bevorderen en stress te verminderen. Het verbetert
de algehele gezondheid en verhoogt de energielevels.

De bijdrage van fysiotherapie
Fysiotherapie biedt op maat gemaakte oefenprogram-
ma’s die de algehele gezondheid en conditie verbe-
teren, de adembhaling versterken en de bloedsuiker-
spiegel stabiliseren. Voor patiénten met hartfalen kan
fysiotherapie helpen bij het opbouwen van een gezond
bewegingsregime dat het hart versterkt en de symp-
tomen verlicht. Bij COPD-patiénten kan fysiotherapie
de longfunctie behouden en de ademhalingscontrole
optimaliseren. Voor de patiénten met suikerziekte
kan fysiotherapie helpen bij het beheren van gewicht,
bloeddruk en het verbeteren van de insulinegevoelig-
heid. Kortom, fysiotherapie biedt een alomvattende
aanpak om de kwaliteit van leven te verbeteren voor
deze patiénten.

Heeft u vragen naar aanleiding van dit stukje? Neemt u
dan gerust contact op met uw fysiotherapeut.

Fysiotherapie




Advertorial
Door Jan Stoel

NW-groep:

Oirschottenaar Stan van Nunen en Bram Willemse uit Eindhoven (hun achternamen gecombineerd levert
NW-groep op) komen net terug van hun werk: de een uit Breda en de ander vanuit Best. Na een dag werken
zitten ze lekker ontspannen aan een kop koffie. Het fraaie logo op hun werkkleding laat zien wat ze doen:
schilderwerk, spuitwerk en stucwerk. “Alle zaken die met afbouw van een woning, bedrijfspand te maken
hebben nemen wij voor onze rekening. Hoge kwaliteit, vakmanschap, werken met uitsluitend A-merken, geen
prijsvechter maar een eerlijke prijs, service en klantvriendelijkheid, flexibel, snel en uiterst professioneel zijn
de kernwaarden van onze bedrijf. Wij werken er keihard voor”, zeggen de heren.

“N&W Groep heeft bij ons een grote
klus gedaan waarbij al het binnen-
houtwerk inclusief alle deuren

geschilderd zijn. Er zaten flink wat
lastige hoekjes bij, maar ook die zijn
netjes opgeleverd. Goede
communicatie, netjes gewerkt en
prijs is ook prima in orde!”

“Wij zijn dus afbouwspecialist gespecialiseerd in nieuwbouw. Uw nieuwbouwwoning stukadoren kan al vanaf €10,-
per vierkante meter en is binnen | a 2 werkbezoeken klaar! Vaak binnen 48 uur. Da’s niet mis, he”, opent Bram het
gesprek.

Bram en Stan kennen elkaar al vanaf hun prilste jeugd. Stan: “lk pakte negentien jaar geleden voor het eerste de
verfkwast in mijn handen en vind het nog steeds fantastisch om mooi schilderwerk af te leveren. Bram stopte op een
gegeven moment met zijn Hbo-opleiding, ging met me mee op karweien en werd steeds enthousiaster voor het vak.
In 2013 sloegen we definitief de handen ineen en begonnen we de NW-groep. We kozen voor een geintegreerde
aanpak.” “Precies.We waren vooral actief als schilder en werkten voor particulieren en bedrijven.VWe deden buiten-
en binnenschilderwerk, maar merkten dat opdrachtgevers altijd zaten te sukkelen met wanneer de stukadoor aan
het werk moest en wanneer wij.Toen bedachten we een totaalconcept.Alles wat met afbouw te maken heeft in één
hand. Dus schilderen, spuitwerk en stucwerk binnen één gespecialiseerd bedrijf. Problemen voor de klant opgelost!
We hebben voor alle ‘takken van sport’ specialisten in huis en werken steeds met een man of tien. In het begin waren
vooral aannemers gecharmeerd van onze manier van werken, maar de laatste jaren zijn het ook heel veel particu-
lieren die ons weten te vinden. Het is wel zo makkelijk: een huis moet gestuct en geschilderd worden en sommige
delen moeten gespoten worden.Wat is er dan makkelijker dan één aanspreekpunt te hebben waar je altijd van op
aan kunt. En we gaan zelfs nog een stapje verder. Moet er een pvc-vloer gelegd worden of wil de opdrachtgever liever
een gietvloer dan regelen wij dat ook”, vult Bram aan.“Wij gaan voor de perfect afgewerkte (nieuwbouw) woning
of bedrijfspand. Wij zijn ook zo trots op onze reviews op Google, bijna altijd vijf sterren. Dat geeft ons een kick.
Kwaliteit verloochent zich niet en de mond-tot-mondreclame doet vervolgens zijn werk”, aldus de beide eigenaren.




“Een spoedklus... niet
iedereen wil moeite doen om
je dan te helpen, maar dit
bedrijff wel. Niet alleen een
eerlike offerte, maar ook

een correcte afhandeling
binnen de afgesproken ftijd.
Helemaal top en dik
tevreden. Een volgende klus
gaat zeker naar dit bedrijf”

De NW-groep heeft een uiterst gestroomlijnde website.

Daar staat op wat men allemaal aanbiedt: schilderwerk (on-
der andere lak werkzaamheden, glas zetten, behangen) lak
spuiten, stucwerk, latex spuiten en spackspuiten. Bovendien
wordt helder uitgelegd wat de termen inhouden; bijvoor-
beeld spackspuiten is spuitwerk dat machinaal aangebracht
wordt en een korrel bevat). Meteen staat erbij wat de kos-
ten per vierkante meter zijn. Het probleem van allerlei extra
vragen die de klant kan hebben wordt voor een groot ge-
deelte ook via FAQ’s opgelost. Zo is afplakken bij de prijs in-
begrepen, behalve de vloeren. En men krijgt korting als men
bijvoorbeeld in een collectief laat stukadoren. Bijvoorbeeld
wanneer samen met de buren of wanneer er een woonblok
afbouwklaar gemaakt moet worden. Stan: “Via de website
kan men een offerte aanvragen en het is handig om daar wat
foto's bij te doen of afmetingen van de ruimte. Dan kunnen
wij snel en scherp offreren. En natuurlijk kunnen we een ad-
viesgesprek regelen.Wel handig voor als men kleuren in het
interieur wil toepassen. Een gesprek kan bij ons op kantoor
in Veldhoven waar we alles kunnen laten zien, op een werk
waar we aan het werk zijn of bij de klant thuis. Eigenlijk kan
alles. Makkelijker kunnen we het niet maken.”

@D nwgroep.nl

“Als de offerte goedgekeurd is gaan we aan het werk. En
bij ons is afspraak ook echt afspraak. Zelfs haastklussen
kunnen we inplannen. Wij snappen als geen ander dat
mensen er snel en goed bij willen zitten als ze hun huis
opnieuw ‘een beurt’ geven.Wij zorgen dat na het werk
alles keurig opgeruimd is. En mocht er iets niet goed zijn
dan lossen wij het op. Bovendien geven we standaard vijf
jaar garantie. Makkelijker en mooier kunnen we het niet
maken. Bel of mail ons gerust”, lacht Bram.

“Het hele huis door N&W groep
laten dunpleisteren en latexen.
Super strak en
professioneel opgeleverd.

De plafonds zijn mee
gespoten als extra service.
Goed werk afgeleverd mannen”

Meer informatie: www.nwgroep.bl

N&W GROEP

TOTAALAFWERKING

& N

L

SCHILDERWERK SPUITWERK STUCWERK

& +31(0) 40 303 91 38




Johan Cuyck

Groen voor iedereen

Door Felicia Houbraken

Johan heeft hart voor de natuur en dat blijkt maar weer als hij aan het werk gaat voor een project
om samen met de bewoners hun leefomgeving mooier te maken.

Hoewel Johan van Cuyck uit Moergestel komt, komen zijn ouders uit Oirschot. Ze verhuisden destijds naar
Moergestel vanwege werk.Tijdens zijn jeugd werkte zijn vader op een boerderij die deel uitmaakte van het Trappisten-
klooster, gelegen tussen Moergestel en Tilburg. Deze boerderij was samen met de bekende brouwerij eigendom van de
paters. Johan zelf werkte als bijbaantje op de boerderij van de paters en later ook op andere boerderijen. Zo ontstond
zijn liefde voor de landbouw, wat leidde tot zijn agrarische opleiding. Johan begon zijn carriére bij een varkensproefbe-
drijf, waar hij onderzoek deed naar de leefomgeving van dieren en zijn kennis deelde met de boeren. Later werkte hij
als milieuadviseur en agrarisch contactpersoon bij de gemeente Alphen en Riel. Toen de varkenspest uitbrak in 1997,
richtte de overheid zich meer op onze leefomgeving. Johan sloot zich aan bij het project Reconstructie Buitengebied
van de provincie, gericht op het verbeteren van landbouwgebieden, natuur en leefomgeving.

Het Groene Woud

Eén van de gebieden in dat project was het gebied De Meierij. Hieruit is onder andere Het Groene Woud ontstaan,
Genoemd naar het café in Liempd waarin men zat toen het plan voor Het Groene Woud is bedacht. Het Groene
Woud is het gebied tussen Tilburg, Eindhoven en ’s-Hertogenbosch, waarbinnen zowel veel natuurgebieden als veel
bebouwing liggen.“Het liefste wil je zo weinig mogelijk versnippering van natuurgebieden doordat er bebouwing tus-
senkomt, dus is het van belang voor de biodiversiteit om die verbinding te waarborgen in de regio.” De bedoeling van
Het Groene Woud is dat mensen vanuit hun hart trots zijn op hun omgeving en zelf actief aan de slag willen gaan om
hun omgeving mooi te maken en houden.“Voor mij betekent Het Groene Woud ook verbinding: tussen mensen en het
landschap in hun omgeving.” Johan wil het liefste mensen helpen om goede ideeén tot uitvoering te brengen.Vaak zijn
er wel goede ideeén, maar hebben mensen nog iets nodig om dit uit te gaan voeren zoals kennis of geld.

Vrijwilligers en sponsors

De stichting heeft ook geld nodig en vrijwilligers om alles uit te kunnen voeren, dat komt deels uit het Landschapsfonds.
Het fonds ontvangt financiéle bijdragen van partners zoals Waterschap de Dommel, Brabants Landschap, gemeenten
en via het initiatief ‘Vrienden van Het Groene Woud'’. Naast sponsoring is de inzet van vrijwilligers belangrijk. Het
bestuur bestaat uit tien vrijwilligers, met ondersteuning van twee betaalde krachten (in deeltijd), waaronder Johan. Een

ADVOCATUUR
FamilieRecht Advocatuur staat voor juridische Annemieke Houtman
dienstverlening op hoog niveau waarbij betrokkenheid Markt 9

5688 AJ Oirschot
T 0499 -324707
F 0499 -324706

Het eerste gesprek is altijd kosteloos en geheel E Wo@ffr advocatuur.n
vrijblijvend. Bel 0499 32 47 07 voor een afspraak. { SRS LT

en een persoonlijke aanpak voorop staan.




andere vrijwilliger verwerkt aanvragen en
onderhoudt contacten voor het landschaps-
fonds. Regionale vrijwilligers ondersteunen
projecten. Het bestuur stelt de begroting op,
beheert deze en voert het uitvoeringspro-
gramma uit. Johan fungeert als coordinator
en adviseur bij de besluitvorming over pro-
jecten.
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Projecten

Zo zijn er al een heel aantal mooie projecten
gerealiseerd in de 25 jaar dat Het Groene
Woud bestaat waaronder het maken van
insecten- en mussen-hotels, boomplantdag
en het restaureren van oude gebouwen. Die
mussenhotels werden dan gemaakt door
mensen met een verstandelijke beperking en

opgehangen door de jeugd natuurwacht.Via
de jeugd natuurwacht worden kinderen al vroeg in contact gebracht met de natuur. “lk vind het heel waardevol als

kinderen liefde voor de natuur worden bijgebracht!” Over het algemeen vindt Johan de projecten waar kinderen bij
betrokken worden de mooiste.“Vaak zie je dat als je kinderen betrekt vanaf de basisschool, dat ze dat als ze later groot
zijn nog steeds bij zich dragen, die liefde voor de natuur”” Ook het populieren project vindt Johan een mooi initiatief.
Dit wordt gerealiseerd door een werkgroep bestaande uit vrijwilligers die zich inzetten voor het behoudt van het
populierenlandschap. Mocht je een project willen gaan uitvoeren, dan kun je gerust bij Johan terecht of even op de
website van Het Groene Woud kijken: www.hetgroenewoud.com.
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“70 zijn er al een heel aantal mooie projecten geredliseerd in
de 25 jaar dat Het Groene Woud bestaat”
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STERKENGS

www.sterkenhoveniers.nl[T]

N

Ontwerp
Aanleg
Onderhoud

Dave Sterken

Spoordonkseweg 81 Oirschot Tel. 06-15495850




Betrokken
Uitvaartf(/erzorging Zorgzaam

Mu tsaers Persoonlijk

ledere uitvaart is uniek!

. Uitvaarticentrum Mutsaers:
Dag en nacht bereikbaar,

waar u ook verzekerd bent. Gasthuisstraat 59 - Oirschot 0499-577289
www.mutsaers-best.nl
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Koud

WORKSHOP

Beheers je stress met de juiste
ademtechniek en de kracht van kou.

NATUURLIJK
VERKWIKKEND

Workshop zaterdag 6 aprril
06-13585853
info@ademvrouw.nl




De kracht van koude: een reis door ademhaling,
mindset en koude training

In onze eeuw van comfort en gemak zijn we vaak vergeten hoe krachtig het kan zijn om de  Door Kim van der Schoot
kou te omarmen. Maar laten we eens stilstaan bij drie essentiéle aspecten die samenkomen ~ Hidtherspie & coaching
in de wereld van koude training: ademwerk, mindset en natuurlijk: de kou zelf.

Ademwerk

Ademwerk vormt de basis. Het bewust beheersen van onze ademhaling kan een wereld van verschil maken, vooral bij
de confrontatie met uitdagende omstandigheden zoals kou. Door diep en rustig te ademen, kunnen we onze reactie
op stress beheersen en onze fysiologie optimaliseren.

Mindset

Onze mindset speelt ook een cruciale rol. Het gaat niet alleen om het verleggen van grenzen, maar ook om het her-
kaderen van onze relatie met ongemak. In plaats van te vluchten voor koude, kunnen we leren om het te omarmen
als een kans voor groei en versterking.

Koude

En dan hebben we de kou zelf; de ultieme leraar. In een privé zwemlocatie, omgeven door de ongerepte natuur, wordt
de kracht van koude training volledig benut. Hier ervaren we de natuurlijke stressrespons in al zijn glorie: de neiging tot
vechten, vluchten of bevriezen. Maar in plaats van te verstijven, leren we te bewegen.We leren te zwemmen te midden
van de kou, en ontdekken zo onze innerlijke kracht.

Koud water zwemmen

Met onze adembhaling als kompas en onze mindset als stuurman, duiken we in het koude water. Elke slag brengt ons
dichter bij onszelf, elke ademhaling versterkt onze veerkracht. Het is een oefening in bewustzijn, een dans tussen
lichaam en geest.En na de duik, als de kou ons doordringt tot op het bot, warmen we op met een warme drank. Niet
alleen om onze lichamen te verwarmen, maar ook om onze geest te voeden. Het is een moment van reflectie, een kans
om dankbaarheid te cultiveren voor de ervaring van leven in al zijn intensiteit.

Dus, waarom zouden we kiezen voor koude training? Omdat het ons uitdaagt om te groeien. Omdat het ons leert om
veerkrachtiger te zijn. Omdat het ons herinnert aan onze eigen kracht en potentieel. Dus laten we de kou omarmen,
laten we ademen en bewegen te midden van de uitdagingen.Want in de confrontatie met kou, vinden we niet alleen
kracht, maar ook een diepe verbinding met onszelf en de wereld om ons heen.




Makelaardij & assurantién

i NVM
GAST Makelaardif & assurantién - Koestraat 10 - Oirschot - Tel. 06-50676900

Nieuw!
TANDEN BLEKEN 20% korting

*actie geldig tot 26 april

Wij bieden:
Gebitsreiniging
i H icl Tandvleesbehandeling iani
Kinderen tot 18 jaar gratis! o e Mondhygiénist
Mét of zonder verwijzing! Advies & voorlichting Gespecialiseerd in angstpatiénten

Behandeling van slechte adem
Tanden bleken

Rijkesluisstraat 23, Oirschot | 06 39 44 65 35 | info@mondzorgoirschot.nl | www.mondzorgoirschot.nl
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Huisartsenpraktijk >

Kievit' (Co

Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag:

08.00 = 17.00 uur Bestseweg 36 | Oirschot | 0499-750700
www.huisartsenpraktijkkievitenco.nl




Mazelen

“Tringggg trinnggg...” De telefoon op de huisartsenpost gaat.

L Door Sandra Kievi
“Heeft mijn kind de mazelen?’ oor Sandra Kieviet

Huisartsenpraktijk De Kieviet

Steeds meer krijgen wij deze vraag. Maar wat zijn de mazelen ook al weer? Hoe herken je ze? En wat kan je doen als
ouder?

Vroeger

Vroeger voor het ontstaan van de vaccinaties was mazelen endemisch. Dit betekent dat bijna elk kind de mazelen
doormaakte. Zoals nu elk kind de waterpokken doormaakt. Sinds 1976 is er een vaccin op de markt en zijn we ver-
geten wat de mazelen zijn.

Gelukkig zijn heel veel mensen beschermd:

- ledereen die volledig gevaccineerd is met twee prikken

- Het consultatiebureau geeft deze aan kinderen van 14 maanden en 9 jaar
- ledereen die geboren is voor 1965

- ledereen die mazelen heeft doorgemaakt

- Met | vaccin is 95 procent van de mensen beschermd

Gevaarlijik?
Elke infectie kan gevaarlijk zijn.Bepaalde groepen zijn vatbaarder voor een ernstiger verloop:
- Jonge baby’s, zeker van moeders die niet gevaccineerd zijn of niet doorgemaakt hebben

- Ongevaccineerde volwassenen

- Kinderen met ernstig verminderde afweer
- Zwangeren die niet beschermd zijn

Het ongeboren kind krijgt geen aangeboren afwijkingen, maar mazelen
kan zeldzaam leiden tot een miskraam of vroeggeboorte.

In ontwikkelingslanden sterven zo’n elke dag 250 kinderen aan maze-
len. In Nederland ‘maar’ | op de 10.000 mensen met mazelen.

Klachten?

- Klachten passen bij verkoudheid: koorts, ziek, snotneus, hoesten,
ontstoken ogen

- Kleine witte vlekjes in de mond

- Na 3-7 dagen rode (schuurpapier) vlekjes

- Soms een middenoorontsteking, longontsteking of hersenontsteking

De meeste kinderen genezen binnen 7 tot |0 dagen. Hoesten kan een week langer duren.

Twijfel je over wat je kan doen? Of dat je kind de mazelen heeft? Check dan:
- Thuisarts.nl/mazelen

- www.huidarts.com/huidaandoeningen/mazelen/

- RIVM.nl/mazelen

Bel uw huisarts(enpost), maar kom niet zomaar langs bij vermoeden van mazelen.

Gezondheid




Peter van Gerven

‘Ik heb altijd wel wat te doen....

Peter van Gerven (73) uit Oostelbeers en vrijwilligerswerk zijn synoniem aan elkaar. Het een kan
niet zonder het ander. Of het nu gaat om - en dit is slechts een greep - carnaval, vakantiejeugd-
werk, voetbal of de heemkundekring, overal is hij in thuis. Tijd voor een gesprek met deze duizend-
poot in vrijwilligerswerk.

Terwijl de koffie loopt en er allerlei lekkers op tafel wordt gezet, steekt Peter van wal.*“48 Jaar heb ik in het bestuur van
de Beerse Boys gezeten. De behoefte om er vijftig jaar van te maken is er niet. Mijn 25-jarig jubileum is groots gevierd, dat
was geweldig, maar zo’n happening hoeft nu niet meer”, lacht hij.“Het is tijd om jongeren de kans te geven in het bestuur.
Ik heb het lang genoeg gedaan.”

20

Voetbalclub Beerse Boys

Het is een bijna onmogelijke opgave om alle vrijwilligerswerk-
zaamheden die Peter verricht te melden. Om te beginnen gaat hij
twee keer per week klussen bij de voetbalclub.“Er is een club van
dertien, veertien mensen die wekelijks allerlei klusjes doet. Dat
kan van alles zijn zoals het terrein schoonhouden of reparaties.
ledere maandag- en vrijdagochtend.’s Avonds doe ik dan vaak nog
administratie voor de club, ik houd de website bij en heb jaren-
lang in de redactie van het, inmiddels gestopte, clubblad gezeten. Ik
houd de lijst van vrijwilligers bij, werk het programma uit, doe pr
en communicatiewerk en woon vergaderingen van de KNVB bij.
Daarnaast is het dan op zondag naar de wedstrijd, met het eerste
team mee, gasten ontvangen, verslag maken van de wedstrijd dat
op de website komt, nou ja, van alles wat dus.” Hij zegt het beschei-
den, maar het zijn taken die veel tijd kosten.“lk heb in het verleden
bij Beerse Boys gevoetbald, vanaf mijn negende ongeveer.Toen ik
naar de middelbare school in Eersel ging, op de fiets, stopte dat.
Daarna werd ik weer lid van Beerse Boys en kwam terecht bij de oudste jeugdelftallen; ik kreeg de leeftijd voor militaire
dienst en in 75 werd ik in het bestuur van de voetbalclub gekozen.” Tussen neus en lippen door noemt hij nog even dat
hij twintig jaar coordinator is geweest van de collectes voor het Nationaal Fonds Sport Gehandicapten, bij verkiezingen
op het stembureau zit en ook nog acoliet, misdienaar en lector in de kerk was.

Goede jeugd

“Mijn vader kwam uit Oirschot, mijn moeder uit Oostelbeers en ik ben opgegroeid in een groot gezin.We waren met
acht broers en een zus, allemaal geboren en getogen in Oostelbeers. Ja, ik had een goede jeugd, dat kan ik wel zeggen.
We hadden thuis een boerenbedrijf en daarin had iedereen op zijn tijd een taak. Het voeren van de varkens, stallen
schoonmaken of binnen helpen; er was meestal wel wat te doen en dat was prima. Maar wat vooral van belang was, was
de studie. Die mocht altijd voor gaan.” Die studie was een goede start voor zijn werkbare leven.“Vanuit de automati-
sering bij Philips kwam ik terecht bij de gemeente, eerst als ambtenaar welzijn in De Beerzen. Daar bouw je natuurlijk
een groot netwerk op en je rolt van het een in het ander. Ook daar wist men mij te vinden.Vooral omdat ik niet snel
‘nee’ verkocht”, lacht hij. Later, na de samenvoeging met Oirschot, kwam hij op monumentenzorg terecht.“Bij Beerse
Boys was ik jeugdleider en 25 jaar jeugdsecretaris. Dat laatste viel samen met de eerste 25 jaar in het bestuur. Daarna
werd ik voorzitter, veertien jaar, en tenslotte weer negen jaar bestuurslid. Ik was regioafgevaardigde bij de KNVB en
clustercodrdinator Waarden en Normen bij de NKS voor twaalf clubs in de omgeving. Normen en waarden in de
voetballerij staan nu op de agenda van het Voetbalcafé van de KNVB. Helaas is dat wat verwaterd, maar het past zeker
in deze tijd. Bij de gemeente Oirschot is afgelopen jaar het Lokaal Sportakkoord vastgesteld. Er zijn vier domeinen
benoemd en om de uitvoering ervan vlot te trekken is een zogenaamde Kopgroep samengesteld. Omdat ik veel met
de sport te maken heb en mijn gezicht wel eens liet zien, werd ik gevraagd voor het Domein Sportverenigingen. Je rolt
van het een in het ander, niet dan?”



Evenementenorganisatie

En verder gaan we:“Zo’n dertig jaar lang was ik leider en staflid van de kampen van het Vakan-
tiejeugdwerk Oostelbeers. Na de bouw van het Gemeenschapshuis in ’69 werd een Evenemen-
tencomité opgericht; dat organiseert nog steeds activiteiten, tegenwoordig in de Kerk, zoals
disco-avonden voor de jeugd van de basisschool.Voor carnaval, samen met mijn vrouw Ireen
heb ik jarenlang in de Raad van Elf van de Beerse Bokken gezeten, zijn dat ondersteunende taken
bij het tonpraoten en de playbackshow bij het kindercarnaval. Zelf heb ik ook een tijdje in de
ton gestaan als Ambtenaar Sjefke met eigen buuts.We organiseerden tijdens de kermis, om deze

“Zo’'n dertig jaar
lang was ik leider
en staflid van de
kampen van het
Vakantiejeugdwerk
Oostelbeers”

wat aantrekkelijker te maken, een zeepkistenrace, steprace, straatloop en kooivoetbal, maar de
laatste echte kermis was er in 2017.In samenspraak met de gemeente en de Kerk is er vanuit het
Evenementencomité in 2018 een alternatief gezocht voor de kermis met attributen van Moonen
die we huurden, om zo goed mogelijke alternatieven voor de kermisattracties te krijgen. Helaas
is dat niet geworden wat we hoopten en hebben we dat maar één jaar gedaan. Maar de terras-
sen zaten vol dat jaar. Na mijn pensioen, vervroegd op mijn 62e, ben ik deel gaan nemen aan de
werkgroep Land van Heemkundekring Den Beerschen Aard. Elke donderdagochtend komen we
op De Schelft in Middelbeers bij elkaar.Van daaruit ben ik als adviseur in de Erfgoedcommissie
van de gemeente gekomen. Bekend terrein voor mij, zo zette mijn werk zich voort.”

Vrije tijd
“We zijn geen vakantiegangers en maken geen verre reizen maar zijn wel in Frankrijk en Duits-
land op vakantie geweest. We hebben hier thuis alles wat we willen, dus niet echt behoefte
aan vakantie. We zien familie en vrienden regelmatig en een keer per jaar organiseren we een
familieweekend. Dat doen we al dertig jaar. Altijd heel gezellig en fijn om dat samen te kunnen
doen. Mijn vrouw werkt twee halve dagen per week bij de kringloopwinkel in Oirschot. Ze geeft
afgeschreven boeken een tweede kans in een minibieb aan huis. Dat heb je waarschijnlijk wel bij
de voordeur zien staan. Daarnaast help ik in huis door op vaste dagen te poetsen, de tuin bij te
houden en af en toe te koken. Ireen kijkt ‘s avonds graag haar favoriete programma’s op tv. In dat
geval trek ik me terug op ‘mijn kantoor’. Er is altijd wel wat te doen...”

Door Marja Smeulders
Foto’s:Henk van Loon

@ Op de koffie bij...
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praﬁti_jﬁ voor kiassieke acupunctuur

Angelique Wagenaars, arts-acupuncturist

Magr. Poelsstraat 4 - Oisterwijk
Lennisheuvel 89 - Boxtel
Tel: 06-13277686

www.acupunctuuroisterwijk.nl

Acupunctuur kan ondersteunen bij overgangsklachten




Menopauze

Menopauze is het stoppen van de menstruatie. Een beetje vreemd woord, want het sugge-
reert dat het om een pauze gaat. Maar het woord komt vanuit het Grieks waar ‘men’ maand Door Angelique Wagenaars
betekent en ‘pausis’ ophouden betekent; Het stoppen van de maandstonden. Acupunctuurpralc Karbu

De menopauze kan pas achteraf vastgesteld worden wanneer bij een vrouw gedurende een jaar de menstruatie wegblijft.
De menopauze is dus de dag van de laatste menstruatie. De periode ervoor is de pre-menopauze, ook wel overgang ge-
noemd, waarin de hormonen gaan schommelen. Dit gebeurt ongeveer 5-8 jaar voor de menopauze. De eicelvoorrad in de
eierstokken raakt langzaam op, waardoor er minder hormonen worden aangemaakt. Deze verminderde hormoonproduktie
wordt door een aantal vrouwen opgemerkt. Als de menopauze dichterbij komt, worden de hormonale schommelingen
groter en er kunnen klachten optreden als een veranderend menstruatiepatroon, opvliegers, nachtzweten, slaapproblemen,
stemmingswisselingen, vermoeidheid, gewichtstoename, vaginale droogte, pijn bij het plassen en hartkloppingen. Nadat de
menstruatie gestopt is, treedt de postmenopauze in. Het lichaam moet nog wennen an de nieuwe hormoonspiegels. Ook dit
kan gepaard gaan met overgangsklachten.

Vanuit de Chinese wijsheid wordt gesteld dat een vrouw cycli van 7 jaar heeft, het wisselen van de tanden rond 7 jaar, de
eerste menstruatie rond |4e jaar. Op haar 49e raakt zij in de premenopausale fase en op haar 56e jaar stopt de menstruatie.
Zo zal het gaan wanneer een vrouw goed in balans is. Dan is de overgang een natuurlijk proces zonder klachten. Helaas
wordt dit in het Westen maar door weinig vrouwen op deze manier ervaren.

Vanuit de acupunctuur bekeken, wordt gesproken over de energie van de voortplanting, de Chong Mai. Deze raakt uitgeput
en put zijn voedingsbodem, het water uit. Doordat er minder water is, raak je oververhit, je krijgt opvliegers! Oververhitting
van het hoofd zorgt voor onrust, slecht slapen.

Het behandelen van overgangsklachten zal vooral gericht zijn
op het koelen van de ontstane hitte, er wordt water gevormd.
Wanneer er meer balans is ontstaan in het lichaam tussen hit-
te en koelte van het water, nemen de klachten af. Dan wordt
er overlegd met de patiént. Wil ze door de overgang heen ge-
holpen worden of wil ze nog een tijd blijven menstrueren?
De keuze hangt ook af van de leeftijd van de patiént. Is de patiént
nog jong, tussen de 45 en 50 jaar, dan zal geadviseerd worden om
de menstruatie weer op gang te brengen. De reden hiervoor is dat
wanneer de menopauze in is getreden de oestrogeenproduktie stopt.
Oestrogenen zijn nodig voor de botopbouw.VWanneer er minder op-
bouw plaatsvindt, worden de botten langzaam brozer, botontkalking
of osteoprose treedt op. Dus hoe later de menstruatie stopt, hoe
minder kans op osteoporose.Wanneer rond het 56e jaar nog over-
gangsproblemen aanwezig zijn, dan dient een vrouw door de overgang
heen geholpen te worden. Dit gebeurt door de energie van de voort-
planting ‘it te zetten’ als de balans in het lichaam aanwezig is.

Laten we het ook een beetje luchtig houden. De overgang is namelijk
ook een periode in het leven om de balans op te maken, we worden als
vrouw in deze periode tenslotte ook rijper en niet alleen, net als ieder-
een overigens, enkel ouder. Dat wordt helaas vaak vergeten. En probeer
deze periode ook een beetje de humor erin te houden.Want je hebt
echt geen opvliegers, enkel een denkbeeldige korte vakantie naar de
tropen!




Dovemansoren

Lente

De lente is een heerlijk seizoen van vernieuwing en heropleving. Het is een tijd waarin de
natuur ontwaakt uit haar winterslaap en onze zintuigen worden overspoeld met nieuwe ge-
DoorWendy van GenechtenRenders  Iuiden en ervaringen. Als audicien wil ik graag de aandacht vestigen op het belang van goed
Hoorspecilist Oirschot horen in deze prachtige tijd van het jaar.

Het eerste dat opvalt aan de lente is het geluid. Het getjilp van vogels kondigt de komst van de nieuwe dag aan, terwijl
het ruisen van de wind door de ontluikende bladeren een rustgevend achtergrondgeluid biedt. Deze natuurgeluiden
zijn een integraal onderdeel van onze lente-ervaring, en het is belangrijk dat we ze duidelijk kunnen horen.

Maar de lente is niet alleen een tijd om te luisteren naar de geluiden van de natuur. Het is ook een tijd voor buitenacti-
viteiten zoals kamperen. Kamperen stelt ons in staat om nog dichter bij de natuur te komen en te genieten van de rust
en stilte die het biedt. In tegenstelling tot festivals, waar gehoorbescherming nodig kan zijn, is kamperen een activiteit
waarbij we ons gehoor kunnen laten rusten en genieten van de zachte geluiden van de natuur.

Dat gezegd hebbende, de lente is ook het seizoen van festivals. Deze evenementen zijn een geweldige manier om
te genieten van live muziek en te socialiseren met vrienden. Echter, zonder de juiste gehoorbescherming, kunnen ze
ook schadelijk zijn voor ons gehoor.We hebben een scala aan
gehoorbeschermingsproducten die speciaal zijn ontworpen
voor gebruik op festivals. Deze producten verminderen het
volume van de muziek tot een veilig niveau, zonder de kwali-
teit van het geluid te beinvloeden. Dit kan op maat gemaakt of
een universele variant. Maak wel tijdig daarvoor een afspraak.

Dus, terwijl u geniet van de geluiden van de lente, vergeet dan
niet om uw gehoor te beschermen. Neem contact op voor
een gehoortest of advies over gehoorbescherming. Samen
kunnen we ervoor zorgen dat u de geluiden van de lente en
alle seizoenen die volgen, kunt blijven horen.

s Hoorspecialist 9)))
Oirschot

Uw vakaudicien in de buurt

Ingang de poort, 1ste etage

0499-831038

De Loop 38 C | Oirschot
0499-831038 | www.hoorspecialistoirschot.nl
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Twee comfortabele vrijstaande vakantiewo-
ningen onder een dak. voor 4 tot 6 personen.
In het afwisselende bergachtige gebied van de
Vulkaaneifel met haar meanderende Moesel en
idyllische dorpjes en steden. In de naaste omge-
ving zijn een speelweide en een prachtig meer
met uitgebreide recreatievoorziening te vinden.
www.vakantiehuisvulkaaneifel of +31622411675.

In Zeeland pal aan de Oosterschelde met
strand, een comfortabel ingerichte vrijstaande
recreatievilla voor acht personen met sauna,

twee badkamers en vier slaapkamers. Parkeer-
plaatsen aan huis, ruime kindvriendelijke tuin op
het zuiden met terras, tuinhuis en fietsen. Ook
voor weekend en midweek. Gratis wifi. Geen
huisdieren.Tel. 06-44830022.

E mail: toostimmermansé6@gmail.com

Te huur

m badkamer
m foilet
~ m keuken

Mijn specialisaties:

m elektra erk
~ m installatiewe

Uw betrouwbare en
veelzijdige vakman

Voor al uw werkzaamheden

Bel mij
of plaats uw
Vrijblij\lende
aanvraag op
klussenier.nl

M. KLUSSENIER

VERTROUWD VERBOUWEN

Kortenaarlaan 3

ANDY 5688 CE Oirschot

M 06 53359 932
E andydekort@klussenier.nl

DE KORT

klussenierandydekort.nl

M H<ffmoon

Boek gratis oriéntatiegesprek

Ervaar je klachten maar weet je niet
of wij iets voor je kunnen betekenen?

Boek dan nu een gratis oriéntatiegesprek.

Scan de QR-code en wij bellen je
terug op afgesproken moment

Lukt scannen niet? Neem dan contact op zodat wij de
afspraak hantmatig in kunnen plannen.

Nieuwstraat 55a - Eersel - Tel: 085-0431198 - www.hormooncentrum.nl




Kempische vrouwenkwaal?

In mijn praktijk zie ik veel Kempische vrouwen die klachten ervaren. Klachten die uiteen- ' (“ \
lopen van humeurschommelingen tot opvliegers, van migraine tot (over)vermoeidheids- i}
klachten en van opgeblazen gevoel tot ongewenst gewichtstoename.

En ik herken het zo, al die klachten. Ik had ze ook al-
lemaal in het verleden. Wat ik ook herken is vaak de
oorzaak van al die klachten.

Zou het een Kempische vrouwenkwaal zijn?
Elke ochtend de dag beginnen in alle drukte, zorgen
voor iedereen rond ons. Behalve jezelf. Jezelf zelfs vol-
ledig wegcijferen? Lief bedoeld, maar wanneer was de
laatste keer dat je echt stilstond bij wat jij nodig hebt?

Onze hormonen zijn een constant veranderende dans.

Ze tonen ons onze kracht, maar ook onze kwetsbaar-
heid. En dat is helemaal oké.

“Het hoort erbij of het gaat vanzelf wel over”, zeggen
we vaak over onze klachten. Maar is dat zo? Heb jij ooit
eens echt naar je lichaam geluisterd en gehoord wat
het probeert te zeggen?

Ik deed dat in het verleden nooit. Luisteren naar mijn
lichaam. Dus ik herken veel van die andere Kempische
vrouwen. Maar nu luister ik wel naar
mijn lichaam en daarom ken ik het
verschil.

Krachtig zijn betekent niet alles al-
leen dragen of doen. Het is ook weten
wanneer het tijd is om voor onszelf te
zorgen en dingen uit te besteden of
hulp te vragen. Niet uit zwakte maar
uit liefde voor jezelf.

De natuur vernieuwt zich elke jaar. De
lente herinnert ons eraan dat ook wij
mogen bloeien en onszelf mogen ver-
nieuwen. Hoe krachtig we kunnen zijn
en veel kunnen manifesteren in een
korte tijd. De herfst is een periode van
opruimen en vertragen.

Stilstaan bij onze eigen menstruatiecy-
clus, ook tijdens de overgang, is cruci-
aal. Het is een moment om echt naar
onszelf te luisteren en te reflecteren.

Twee kempische vrouwen die genieten van de
lentezon met asperges uit de kempen

Door Anke Verhagen
Hormooncentrum

Voelt het alsof je constant aanstaat! Herinner jezelf
eraan dat er wel degelijk een pauzeknop is. Het begint
met een simpele adembhaling.

Voor jezelf zorgen is niet egoistisch, het is noodzake-
lijk. Zet je eigen zuurstofmasker eerst op, voordat je
anderen helpt, leer je als je in het vliegtuig stapt.

Onze relaties met anderen beginnen bij de relatie met
jezelf. Hoe beter je jezelf kent en waardeert, hoe meer
jij er kan zijn voor anderen.

Elke dag is een nieuwe kans om te kiezen voor jezelf.
Niet omdat het moet, maar omdat je het verdient.

Herinner jezelf eraan dat je krachtig bent, zelfs op de
dagen dat je je niet zo voelt.

Stilte brengt antwoorden. In die stilte vinden we ons-
zelf terug. Juist tijdens de menstruatie.

Kijk naar buiten, naar de natuur, en
zie hoe alles met elkaar verbonden
is. Zo zijn ook wij verbonden, met el-
kaar en met onszelf.

| Je staat niet alleen in je reis. Samen,
Kempische vrouwen, zijn we sterk en
krachtig.

Van sterk naar krachtig, met iets meer
liefde en compassie voor onszelf.

En in het kader van eigenliefde is het
ook oké om hulp te vragen van een
specialist. Want soms lukt het niet
om zelf in balans te komen.Weet dan
dat er mensen zijn die je een extra
zetje kunnen geven in de juiste rich-
ting.

Laten we elkaar herinneren aan onze
kracht en de rust vinden in de mo-
menten voor onszelf.
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Sophie van Overdijk

Door Marja Smeulders

Van nachtmerrie naar fantasieverhaal

Sophie van Overdijk (14) uit Oirschot laat trots haar debuut ‘Trapped Inside’ zien. “lk heb altijd ver-
halen in mijn hoofd. Pas als ik ze opschrijf en het klinkt goed, ben ik tevreden.” Wat begon met een
nachtmerrie, eindigde in een boek!

“lk kan nooit zo lang geconcentreerd blijven. Dus dan ga ik rondkijken.Als ik dan een vogel voorbij zie vliegen,
denk ik ‘wat zou die meegemaakt hebben’” Ze heeft een grenzeloze fantasie en vindt fantasieverhalen het
leukst om te schrijven.“Je kunt er zelf van alles in stoppen.Alles wat je maar wilt maar er moet wel avontuur
zitten in wat ik schrijf. Na een nachtmerrie heb ik verschillende stukjes opgeschreven en daaruit is het boek
gekomen. Mijn boek gaat over twee vriendinnen die allerlei rare dingen meemaken waar ze geen verklaring
voor hebben. Ze roepen een geest op en door de vreemde dingen die daarna gebeuren komen ze terecht bij

een verlaten huisje in het bos.”

Plaatjes in mijn hoofd

Ze heeftzo ongeveer drie maanden gedaan over het verzinnen van het verhaal.“lk heb steeds plaatjes in mijn hoofd.
Een soort van film eigenlijk. Soms schrijf ik dingen op. Korte stukjes of een samenvatting van een droom of zo.
Als ik dat dan nalees en het klinkt goed, dan mag het blijven. Is dat niet zo, dan gooi ik het meteen weg. Pas
daarna maak ik er een verhaal van. Over het verzinnen heb ik ongeveer drie maanden gedaan, en over het
schrijven ook drie maanden. Toen het af was bedacht ik pas wat ik er mee zou gaan doen. Met een beetje
zoeken op internet kwam ik terecht bij Boekscout die jonge mensen helpt bij het schrijven en het uitgeven
van boeken. Ik vond dat wel een goed idee maar heb eerst aan mijn vader gevraagd of hij dat goed vond. Dat
was geen probleem en toen heb ik het verhaal opgestuurd.” Tijdens de zomervakantie aan het strand kreeg ze
daarop een positieve reactie.“Dat werd wel een klein feestje op het strand. Ik denk dat iedereen daar me wel
gehoord heeft”, lacht ze.“Ze wilden mij graag helpen, maar dan moest ik het verhaal nog verder uitwerken.
Ik had ongeveer 75 pagina’s en het moesten er 100 worden. Dus dat heb ik gedaan.” Het resultaat ligt voor
haar op tafel.

Verborgen kant
Vrienden en vriendinnen vinden het wel stoer dat ze een boek heeft geschreven. “lk heb best veel reacties
gehad. Van familie, van vrienden maar ook op school. Veel mensen zeggen dat ze niet wisten dat ik schreef.

VOETREFLEX OPTIMAAL

Heb je pijn- of andere fysieke klachten (bv. hoofdpijn,
stress/spanning, rug-, nek en schouderklachten) en heb je het
gevoel dat je in de reguliere gezondheidszorg
niet verder komt?

Ervaar dan eens het effect van voetreflextherapie
voor verlichting bij jouw lichamelijke klachten.

Ga naar www.voetreflexoptimaal.nl of scan de
QR-code voor meer informatie en het maken van
een afspraak.

Behandeltrajecten worden veelal (deels) vergoed
door de ziektekostenverzekering.

° Eikenbussel 43 - Oirschot

m VOETREEF LEX carolien@voetreflexoptimaal.nl
OPTIMAAL

www.voetreflexoptimaal.nl




Ook leraren op school zeggen dat.” Sophies
moeder vult aan. “Er was zelfs een leraar die
zei, ‘lk werk hier al 33 jaar en het is nog nooit
gebeurd dat een leerling op deze school zelf
een boek heeft geschreven’” Sophie: “leder-
een heeft een verborgen kant. Bij mij is dat
schrijven. Op school moeten we voor de op-
leiding Zorg en Welzijn die ik volg, vaak een
moodboard maken. Plaatjes plakken, een ka-
mer aanpassen voor mensen met een rolstoel
en dat soort dingen. Dan begint bij mij de fan-
tasie al te werken en krijg ik mijn eigen plaat-
jes in mijn hoofd. Daar kan dan zomaar weer
een verhaal uit komen.”

Creativiteit

Naast haar schrijfkwaliteiten is ze ook nog op
een andere manier creatief. “lk maak graag fo-
to’s. Zoals van een mooie zonsondergang. De
natuur vind ik wel mooi om te fotograferen.
En soms maak ik filmpjes.” Ze is dus regel-
matig achter de camera te vinden. “Met foto-
graferen zou ik ook wel verder willen. Maar
ik heb een plan A. Dat is pedagogisch mede-
werker worden. Volgend jaar doe ik examen. Daarna kan ik met die opleiding beginnen. Ik werk graag met
kinderen, pas regelmatig op neefjes en nichtjes en kan lekker gek doen met ze. Dus dat maar eerst en daarna
zie ik maar weer!

[ O

“Vrienden en vriendinnen vinden het wel stoer
dat ze een boek heeft geschreven”

(OHuisMarct

Makelaars

VERKOOP = AANKOOP = TAXATIES
VERHUUR = ADVIES

HUISMARCT.NL
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“Ervaring en nieuwe inzichten™

Een mevrouw met een jonge hond aan de leiband meldt zich aan de balie van DCO, Diergeneeskundig
Centrum Oisterwijk, gevestigd aan de Molenbaan 7a. Ze houdt een warme doek tegen zich aan en daaruit
klinkt gepiep. Een twee dagen oud hondje waar het niet goed mee gaat zit daarin. Ze probeert het diertje
warm te houden. Een dierenartsassistente kijkt naar het beestje en zegt dat de dokter zo komt. De toestand
verergert en de hulp van dierenarts Claire de Cock wordt ingeroepen. Ze is er heel snel, toont zich meteen
betrokken en neemt baas en pup mee naar de spreekkamer.

Het geeft meteen de manier van werken in de praktijk mooi weer. Claire
is een van de nieuwe dierenartsen bij DCO. Ze werkt nu twee jaar op de
praktijk en is in Gent afgestudeerd. Naast Claire is Karlijn van Bladel een
jonge dierenarts die werkt bij DCO. “Wij zijn heel blij met deze artsen.
Ze brengen evenwicht in het team waardoor er een prachtige combinatie
is van ervaren dierenartsen en nieuwe krachten die nieuwe impulsen aan
de praktijk geven, nieuwe inzichten toevoegen. Daarvan worden we als
team alleen maar beter en sterker”, vertelt Martin van der Weele, een
van de zes eigenaren van de praktijk. Marjolijn de Bont, eveneens een
bevlogen arts, is onlangs toegetreden als mede-eigenaar. Betrokkenheid,
expertise, kwaliteit van zorg, samenwerking en laagdrempeligheid zijn ken-
merken van de praktijk.

“Claire is een prachtig voorbeeld van dit nieuw elan. Ze is tot op het bot
gemotiveerd en volgt momenteel een opleiding orthopedie, omdat ze zich
daarin wil specialiseren. Ze wordt daarin begeleid door orthopedisch chi-
rurg Bas ten Bruggen Cate die eens per twee weken de praktijk in Oister-
wijk bezoekt. Die orthopedie is een belangrijke toevoeging aan DCO.Vaak
uit een probleem op orthopedisch gebied zich bij dieren door kreupel
lopen. Meestal is dan meer onderzoek nodig. De expertise van Claire
samen met Bas maken dit mogelijk. En in de meeste gevallen kunnen we
dan ook de behandeling meteen aanbieden. Knie operaties, botbreuken,
bekken fracturen en nog veel meer behandelen we bij DCO.”

Wij hebben ook grote stappen gezet in het verlenen van een intensievere en
betere zorg aan de dieren. Met behulp van camerabewaking en een regelmati-
ge controle door onze artsen kunnen we opgenomen dieren goed in de gaten
houden. En is het nodig dan kunnen we tijdig ingrijpen.WVij blijven ons ontwik-
kelen”, aldus Martin. “Dat kun je ook zien aan ons totaal vernieuwde ont-
vangstbalie. Dit is veel vriendelijker naar de mensen toe, opener. De apotheek
is hiedoor ook overzichtelijker en praktischer ingericht. Het zijn allemaal ver-
beteringen die er voor zorgen dat we nog professioneler kunnen werken.”




DCO is er voor gezelschapsdieren, herkauwers, paarden en varkens. Er is dus sprake van een gemengde praktijk met de
nodige specialismen. “Natuurlijk hebben we niet alle wijsheid in pacht en werken we daarom ook samen met andere
partijen, voornamelijk in Brabant.

Preventief werken

We werken niet alleen curatief, maar preventie van gezondheidsklachten bij dieren is net zo belangrijk. Ik denk dan
aan het voorkomen en behandelen van parasieten, vaccinaties en controles van het gebit. Gebitsproblemen komen
steeds meer voor bij huisdieren. Bij honden en katten komt tandsteen en tandplak veelvuldig voor. Het kan ook
leiden tot ontstekingen in de bek en parodontitis. Het is belangrijk om de mondhygiéne van huisdieren in de gaten
te houden. Het is dan ook aan te bevelen de tanden van je dieren te poetsen, als je daar bij pups al mee begint is het
dier er ook snel aan gewend. Een jaarlijkse check bij de dierenarts is zeker aan te bevelen. We geven ook allerlei
gezondheidsadviezen voor onder meer de voeding van de dieren. Als het dan toch nodig is om het dier aan het
gebit te behandelen is het vooral bij katten noodzakelijk om rontgenfoto’s te maken. leder dier heeft recht op een
fijn en vooral gezond leven. Daarbij is het wel goed om na te denken over een verzekering voor je huisdier. Zo kom
je nooit voor onaangename financiéle verrassingen te staan als je huisdier een ingreep moet ondergaan.”

Laparoscopische sterilisatie

De laatste jaren heeft de praktijk veel geinvesteerd in rontgenapparatuur en de operatiekamers gemoderniseerd.

Martin:“We willen de zorg op het hoge niveau dat we bieden houden.We hebben veel expertise en hoeven daar-
door minder snel dieren door te verwijzen naar specialisten. Wij bieden laparoscopische sterilisatie van honden
aan. Er worden in de buik drie kleine gaatjes gemaakt van zo’n 5 mm.Vervolgens kunnen we door de ingebrachte
instrumenten de eierstokken pakken en verwijderen. De dierenarts kan via een beeldscherm dat verbonden is met
een camera, exact zien wat hij aan het doen is. Een kleinere wond, minder pijn voor het dier, een minimale kans op
infectie. En de hond herstelt sneller van de ingreep. Een prachtige techniek, vind ik zelf.

Wij staan altijd voor de dieren en hun baasjes klaar en willen nadrukkelijk een laagdrempelige praktijk zijn.Via onze
nieuwe website kan men zelfs een afspraak inplannen. Makkelijker kunnen we het niet maken,” lacht Martin.

Meer informatie: www.dierenartsenoisterwijk.nl

DIERGENEESKUNDIG
CENTRUM
OISTERWLIK

013-528 35 35 | www.dierenarstenoisterwijk.nl

OISTERWIIK | BOXTEL | UDENHOUT | VUGHT | BERKEL-ENSCHOT

31



"“(m ELS UITVAARTZORG

: Gerda Mﬁﬁders
Edith Kloppers 06-22'84 64 35

Meer weten?
Scan de code.

v
]udith Schilders

06-1291 78 90 Els Barnhoorn
Persoonlijke dienstverlening ongeacht 6f en waar u verzekerd bent

inffo@elsuitvaartzorg.nl | www.elsuitvaartzorg.nl
Een overlijden melden? Bel dag en nacht: 088 21 40 400

s

- Gordijnen

- Stofferen van meubels
- Projectstoffering
- Grote collectie

stoffen en leder

Oranjestraat 47B - Middelbeers

013-5141406 - info @ pietwilting.nl
www.pietwilting.nl

Fitness Oirschot

BodyAttack

Training for the sport of life!

Betere conditie
Meer energie
Strakker lichaam
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Fitness Oirschot
Industrieweg 9c, Oirschot
Tel.: 0499-574418




Train je fit met BodyAttack!

Geen sport voor slappelingen

Kom van de bank, pak snel je sportspullen en doe mee met BodyAttack in de groepsleszaal
van jouw favoriete fitnessclub. In deze op spel-sport georiénteerde groepsles gaat het voor-
al om plezier, uithoudingsvermogen en het verbranden van calorieén. Veel energie en een
redelijke conditie zijn meer dan een pre. BodyAttack bestaat al langer; maar is de laatste
jaren een stuk bekender en populairder geworden.Veel zaken komen bij BodyAttack aan de
orde. Denk daarbij aan onder andere je houding, coordinatie, conditie, uithoudingsvermogen
en spierkracht.

Hoe ziet een les eruit?

De bewegingen zijn op zich vrij simpel. BodyAttack is een les van Les Mills en gebruikt
ongeveer drie maanden dezelfde muziek en choreografie. In een stevig tempo worden de
oefeningen, stappen en passen in de nummers uitgevoerd. De oefeningen zijn niet moeilijk.
BodyAttack maakt geen gebruik van ingewikkelde bewegingen of moeilijke hand- voetcom-
binaties. Het enige wat je nodig hebt zijn goede schoenen en doorzettingsvermogen. Elke les
is opgebouwd uit ongeveer 10 nummers met een vaste opbouw. Zo worden bijvoorbeeld in
het laatste nummer altijd de buikspieren getraind.

Het verschil met andere lessen

Bij bijna alle andere groepslessen houd je contact met de vloer, maar bij een les BodyAttack
is dat niet zo.Wat bij Aerobic een stap opzij is, wordt bij BodyAttack een sprongetje opzij.
Ook het tempo is anders. Bij andere groepslessen is het tempo meestal makkelijk te volgen.
Het tempo is bijvoorbeeld bij een Steples rustiger, bedoeld om ritmisch en stevig op te
steppen en flink te zweten. Bij een les BodyAttack ligt het tempo van de oefeningen hoger.
De oefeningen zijn ook intensiever. Je combineert atletische bewegingen zoals burpees, lun-
ges en jumps met krachtoefeningen zoals push-ups en squats.

Motivatie, inspiratie, resultaat

Omdat de lessen niet moeilijk zijn, kan iedereen die een beetje conditie heeft meedoen.
De instructeur zorgt ervoor dat je net dat beetje extra uit jezelf haalt en leidt je enthousiast
door de full body workout. Sporten in een groepje geeft je de boost om meer uit jezelf naar
boven te halen. Je krijgt energie door te bewegen met anderen en je motiveert elkaar om
net even langer door te gaan.

Door de intensiteit zal je snel resultaat zien,

zowel aan je figuur als aan je conditie
Je grenzen worden op een positieve manier uitgedaagd, zodat je met een voldaan gevoel naar
huis gaat. Een van grote pluspunten van BodyAttack is dat je functionele fitness verbetert.
Dat is de conditie die je nodig hebt bij het uitvoeren
van je dagelijkse activiteiten, dus niet alleen tijdens
het sporten, maar ook op je werk en in je privéleven.

Is BodyAttack iets voor jou?

Als je strakker en fitter wil worden met een veel
betere conditie is BodyAttack een goede keuze! 4 ==
De instructeurs geven, naast high-impact opties, ook y .
low-impact opties, zodat je moeiteloos kan instappen, :

ook als je een beginner bent.

Door Chris Liebregts

Fitness Oirschot
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Inspiratie voor de perfecte paastafel

Met Pasen voor de deur, is het tijd om je tafel om te toveren tot een kleurrijk en uitnodigend middel- |
punt van gezelligheid. Of je nu houdt van een klassieke look of graag experimenteert met moderne Door Chantal de Bie
trends, er zijn talloze manieren om je paastafel te decoreren en je gasten te verrassen. Van Tafel

Dit jaar draait het vooral om vrolijkheid en natuurlijke charme. Of je nu een ronde, rechthoekige of ovale tafel hebt, mooi indekken
in lijn met jouw stijl kan altijd.

Het decoreren van je paastafel is eenvoudig met een paar slimme toevoegingen. Een paastak versierd met pastelkleurige ornamen-
ten brengt direct een feestelijke sfeer, terwijl bloemen zoals narcissen, hyacinten en tulpen in kleine vaasjes een frisse uitstraling
geven.Voeg wat warmte toe met een stijlvolle kandelaar, compleet met pastelkaarsen voor een zachte gloed.

Het indekken van de paastafel is een kunst op zich. Om in de lentesferen te komen kiezen we voor vrolijke, zachte pasteltinten.

Placemats of mooie kartonnen borden voor de kids voegen een warme touch toe, terwijl decoratieve paashangers zorgen voor
een speelse uitstraling. Laat het lentezonnetje door de ramen schijnen en laat de lekkernijen maar komen!

-

“Het indekken van de paastafel

is een kunst op zich”
L _

Naast het genieten van lekker eten, is Pasen ook een uitstekende gelegen-
heid om creatief bezig te zijn aan tafel. Knutsel samen met je dierbaren,
versier eieren of maak je eigen paasspelletjes. Met een beetje inspiratie
en creativiteit maak je van je paastafel een uniek kunstwerk dat de hele
familie zal verrassen.

Of je nu kiest voor een traditionele paasbrunch of een intiem diner; het
creéren van een gezellige paastafel is een leuke en creatieve bezigheid.
Geniet van de paasdagen, maar vooral van elkaar.

Meubelambacht
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Dierenwelzijn

Door Martin van der Weele
Dierengeneeskundig Centrum Oisterwijk

Het verhaal is dat hij lekker aan het spelen was en ineens
enorm gilde van de pijn. Hij houdt zijn rechterachterpoot
omhoog. Uit het orthopedisch onderzoek en de rontgenfoto
blijkt dat de achterpoot gebroken is ter hoogte van de tibia
(het onderbeen bij de mens). En nu? Er zijn twee behande-
lingsopties mogelijk: een plaat met schroeven plaatsen door
middel van een operatie of de poot in een spalk zetten. Bij
deze pup is gekozen voor een spalk, omdat de botdelen nog
zo mooi op zijn plaats zaten.

Zo'n incident brengt natuurlijk ook een financieel kosten-
plaatje met zich mee. Nu klinkt een operatie al vrij snel duur
in de oren, maar spalken is helaas niet veel goedkoper. Hier-
bij heb je regelmatig controles nodig om te zien of de breuk
mooi herstelt en of de spalk nog steeds
goed op zijn plek zit. En in het hierboven
beschreven geval heb je nog eens te ma-
ken met een pup, die in deze levensfase
snel en hard groeit. Nu kan je denken,
had ik maar een verzekering voor mijn
huisdier.

Huisdierverzekeringen zijn al langer

Een ongeluk zit in een klein hoekje

Het is maandagavond einde van het spreekuur, de laatste consulten en werkzaam-
heden worden afgerond op de praktijk in Oisterwijk. Er wordt gebeld voor een
puppy van 8 weken oud met een pijnlijke achterpoot. Hier moet natuurlijk meteen
naar gekeken worden, dus de pup kwam zo snel mogelijk naar de praktijk.

de dierenartsenkosten en de incidenten die niet altijd te
voorzien zijn, willen we de verzekeringen extra onder de
aandacht brengen. Er zijn tegenwoordig erg veel mogelijk-
heden in hoeveel er vergoed wordt en wat wel of niet
uitgesloten wordt. Vaak krijgt u de eerste maand gratis,
zodat u de tijd heeft om u te oriénteren in de mogelijkhe-
den. Een huisdierverzekering geeft meer financiéle ruimte,
waardoor er ook meer mogelijkheden in de behandeling
van uw huisdier zijn.

Het is goed om de overweging te maken om een huisdierver-
zekering te nemen. Zo kunt u hopelijk (ook in de toekomst)
de beste zorg aan uw huisdier blijven geven. Een dierenarts
kan u hierover verder informeren.

Met deze pup is het allemaal goed afge-
lopen. Op de onderstaande foto (figuur
1) is de breuk van de rechterachterpoot
te zien. Na twee weken zagen we een
mooie callus vorming (figuur 2). Dit bete-
kent dat de breuk netjes aan het genezen
was. Na 4 weken was de breuk voldoen-
de hersteld en kon de spalk verwijderd

op de markt, maar gezien de stijgen-

worden.

elk djer

DIERGENEESKUNDIG
CENTRUM

OISTERWIIK + 013 -528 35 35

Molenbaan 7a - Oisterwijk

www.dierenartsenoisterwijk.nl

z'n eigen arts

De beste zorg voor uw dier
24 uur per dag, 7 dagen per week

OISTERWI)K  BOXTEL ~ UDENHOUT VUGHT  BERKEL-ENSCHOT




Focus op

Melvin Kroes

Advertorial
Door Jan Stoel

viffentwintig jaar Fietsspecialist: *Als eens gedacht aan een custom-made fietse”

Aan de Koestraat 45 in Oirschot bevindt zich een eldorado voor de echte fietsliefhebber: Melvin Kroes
Fietsspecialist.“lk ben zelf helemaal gek op alles wat met fietsen te maken heeft, ben een techneut en streef
altijd naar topkwaliteit. Dat is al zo sinds 1999 toen ik begon. Dat is al vijffentwintig jaar geleden, maar zo
voelt het niet. ledere dag brengt weer iets nieuws. Natuurlijk repareren we alle fietsen die we in de werk-
plaats krijgen, maar we onderscheiden ons echt door de topmerken die we verkopen”, vertelt Melvin.

“Die merken bieden zoveel meer. Sinds jaar en dag verkoop
ik de merken Flyer; Kettler en Merida. Niet de goedkoopste
merken, maar wel fietsen met een geweldig fijn rijcomfort,
hoogstaande motoren en een geometrie om je vingers bij
af te likken. Hier staan wat modellen die zojuist binnenge-
komen zijn. Ik loop ze helemaal na, maak ze rijklaar en dan
gaan ze naar de klant voor jarenlang rijplezier. Merida is uit-
gegroeid tot wereldleider op het gebied van fietstechnolo-
gie. Zwitserse precisie en streven naar topkwaliteit vormen
de pijlers van het merk Flyer, opgericht in de jaren negentig
van de vorige eeuw. En Kettler is een Duits merk dat erg
goed let op de ergonomie van de fiets. Ik kies bewust voor
kwaliteit en fietsen die in Europa gemaakt zijn.

Simplon: met de hand gemaakt

De nieuwste loot aan mijn assortiment is het merk Simplon,
afkomstig uit Oostenrijk. Dit merk levert handgemaakte
fietsen en dat tegen een alleszins redelijke prijs. De fiets is
volledig naar uw wens en samen te stellen. Ik adviseer daar-
bij. Allereerst komt de vraag natuurlijk waar men de fiets
voor wil gebruiken: woon-werkverkeer, vakantie? Wil men
een fiets met een derailleur of juist een naafversnelling met
een riem in plaats van een ketting, wilt u een speciale vering,
wat voor banden wenst u, wilt u een fiets die automatisch
schakelt of nog handmatig? VWe maken samen een configu-
ratie die bij u past. Dan gaat alles via de digitale snelweg naar
Oostenrijk en wordt de fiets daar met de hand gebouwd.
En u zult ervan versteld staan hoe snel hij geleverd wordt.
Deze e-bikes zijn van carbon gemaakt en dus superlicht
(slechts 18 kilogram) en zien er geweldig uit. Kijk daar staat
er een te wachten op aflevering: plaatje, hé?!”, zegt een en-
thousiaste Melvin.

Noviteiten

“Je ziet dat bij e-bikes de ontwikkelingen doorzetten. Steeds
meer onderdelen worden geintegreerd in het frame: rem-
men en kabels zijn onzichtbaar, de motoren zijn ook veel
krachtiger geworden, je kunt er verder mee fietsen voor-
dat ze opgeladen moeten worden. De rijwielen beschik-

ken steeds meer over een riem in plaats van een ketting.
De riem is stil, schoner, lichter en gaat langer mee. Omdat
de riem uit één gedeelte bestaat heeft u niet de herrie van
een normale ketting. Er is geen smeer nodig en er zit geen
rek in de riem vanwege het carbon. Een riem gaat langer
mee, hoeft niet gesmeerd te worden. Duurzaam dus en
duurzaamheid vind ik belangrijk. Ik kies voor de beste mo-
toren: Bosch, Panasonic en Shimano. Innovatie zit ook in de
accessoires. lk denk even aan de spiegel die echt heel goed
in positie blijft en de fietshelmen, die steeds lichter worden.
Natuurlijk is het onderhoud van de fiets belangrijk. Wil je
veilig op weg, dan is het goed om je fiets regelmatig eens na
te laten kijken. ledereen is welkom. En parkeren kan voor
de deur”, besluit Melvin.

Koestraat 45 | Oirschot | 0499-379936 | info@melvinkroes.nl | www.melvin
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Alles wat je moet weten over de
Overbruggingshypotheek

Jouw sleutel tot een nieuw huis

Stel je voor: je hebt je droomhuis gevonden, maar je oude huis is nog niet verkocht.
Geen probleem! Een overbruggingshypotheek kan je hierbij helpen. Dit is een speciale lening
die je gebruikt om je nieuwe huis te kopen terwijl je oude huis nog te koop staat. Je betaalt
deze lening terug zodra je oude huis verkocht is.

Hoe werkt het?

Als je oude huis nog niet verkocht is, kijkt de bank naar hoeveel je huis waard is en hoeveel
je nog moet betalen. Ze lenen je dan het verschil, maar let op: je moet wel kunnen laten zien
dat je tijdelijk twee hypotheken kunt betalen.

Heb je je huis al verkocht? Super! Dan kun je meestal de hele overwaarde gebruiken voor je
overbruggingshypotheek. Dit maakt het een stuk makkelijker.

Wat je moet weten over de rente

De rente die je betaalt, kan hoger zijn dan je gewend bent.
Dit komt omdat de rente de laatste tijd omhoog is gegaan.
Het is slim om hier rekening mee te houden en goed na te
denken of je dit extra bedrag kunt missen.

Een belangrijke tip:

niet alleen overbruggen

Wist je dat je meestal niet alleen een overbruggingshypo-
theek kunt krijgen? De bank wil vaak dat je ook je nieuwe
hypotheek bij hen afsluit. Soms lijkt dit net alsof je alleen
een overbruggingshypotheek hebt, maar eigenlijk sluit je
een nieuwe, gewone hypotheek af die je na de verkoop
van je huis weer aflost.

Neem de tijd

Het regelen van een hypotheek kost tijd. Begin dus op tijd met het regelen van je overbrug-
gingshypotheek en de hypotheek voor je nieuwe huis. Zo kom je niet in de knoop met de
planning en heb je alles goed voor elkaar voordat je gaat verhuizen.

Advies is goud waard

Bij zoiets groots en belangrijks als het kopen van een huis, is goed advies super belangrijk.
Een financieel adviseur kan je alles vertellen over hoe het werkt en wat het beste is in jouw
situatie. Ze helpen je om alles op een rijtje te zetten, zodat jij zonder zorgen kunt verhuizen
naar je nieuwe thuis.

Samenvatting

Een overbruggingshypotheek is een handige oplossing als je snel naar je nieuwe huis wilt,
maar je oude huis nog niet verkocht is. Onthoud dat je meestal ook een nieuwe hypotheek
moet afsluiten en dat de rente wat hoger kan zijn. Neem altijd de tijd om alles goed te re-
gelen en schakel de hulp in van een adviseur. Zo zorg je ervoor dat je zonder stress kunt
genieten van je nieuwe woning.

Hypotheekadvies

Door Mark van der Laan
Clarté Hypotheken
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Word jij onze
nieuwe correspondent?

Als je schrijven Meerbegrip

leuk vindt ben je voor je emoties
van harte welkom en reacties

Beschik jij over een vlotte pen, ben je
woonachtig in deze gemeente, wil je je eigen
werktijden kunnen bepalen en verschillende

mensen ontmoeten en hun verhalen arha Iyse Vab je

omzetten naar een leuk artikel?
Dan zijn wij op zoek naar jou!
horoscoop.

Tegen een leuke vergoeding kun jij onze
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door een

@ beledors
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eenvlottepen@deuitstraling.nl
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woonplaats en we nemen
spoedig contact met je op.

Odilia Ditters
info@praktijkdebetekenis.nl
www.praktijkdebetekenis.nl

Oirschot, tel. 06 127 45 806

3 robbengro
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Ben je een ambitieuze teamplayer en wil je hogerop?

Wij zijn benieuwd naar jouw verhaal!
bel of mail naar jolanda@robbenenergie.nl
Haghorst 013 240 00 48 www.robbenenergie.nl




De thuisbatterij deel 2

We merken dat er steeds meer vraag komt naar thuisopslag. Yraag nummer | is meestal of dit
mogelijk is in combinatie met de huidige zonnepaneel installatie. Het antwoord hierop is altijd
ja! Er zijn universele ACThuisbatterijen en DCThuisbatterijen die gekoppeld kunnen worden aan

een Hybride omvormer.

Door Ales Robben
Robben Groene Energie

AC-thuisbatterijen

Wat is een AC-gekoppel-
de thuisbatterij?

Een AC-gekoppelde thuisbatterij
(ook wel retrofit) bestaat uit een
thuisbatterij en een losse (of geinte-

(redelijk gangbaar). Dan heb je met
drie omzettingen nog maar (0,98 x
0,98 x 0,98) = 0,94 over. Je verliest
dus maar liefst 6 procent van de
DC-energie van je zonnepanelen
en dat is aanzienlijk.

Dc-thuisbatterijen

greerde) batterijomvormer. Dit ge-

heel wordt aangestuurd door de bij
de batterijomvormer behorende smart meter.

In deze configuratie wordt eerst de gelijkstroom (DC) uit de
zonnepanelen door de PV- omvormer in huis omgezet naar
wisselstroom (AC). Deze stroom kan direct in huis gebruikt
worden.

Is er een overschot aan PV-stroom? Dan wordt dit gedetec-
teerd door de smart meter en wordt de AC-gekoppelde bat-
terij geladen totdat deze vol is. Is er een tekort? Dan wordt
eerst de thuisbatterij ontladen voordat er (dure) stroom van
het net gekocht wordt.

In een accu wordt DC-stroom opgeslagen in de vorm van
chemische energie, dus op het moment dat er overtollige
zonnestroom naar de batterij wordt gestuurd, heb je ten min-
ste twee conversies:

|. De PV-omvormer zet de DC-stroom van de panelen om
in AC-stroom.

2. De batterijomvormer zet deze AC-stroom die vanuit de
meterkast komt weer om naar DC-stroom.

Wil de bewoner zijn eigen PV-stroom die is opgeslagen in
zijn batterij gebruiken voor in huis?

Een DC-gekoppelde thuisbatterij is
een configuratie met een thuisbat-
terij en een hybride omvormer, die zowel aan de PV-instal-
latie als aan de thuisbatterij gekoppeld is. PV- en batterij-
stroom komen samen aan de gelijkspanningszijde van de
hybride omvormer.

Net als de AC-gekoppelde thuisbatterij werkt ook de DC-
gekoppelde thuisbatterij met een bijbehorende smart me-
ter. Die stuurt het DC-gekoppelde systeem zo aan dat de
batterij opgeladen wordt als er een overschot is aan zon-
nestroom en ontladen wordt voordat er stroom van het
net gekocht wordt.

Het verschil tussen het AC-gekoppelde en DC-gekoppelde
systeem is dat de stroom bij de laatste direct van de zon-
nepanelen in de thuisbatterij gaat. De hybride omvormer
vormt de DC-stroom om naar AC-stroom die in huis ge-
bruikt kan worden.

De stroom hoeft dus maar één keer omgevormd te wor-
den en je klant heeft dus minder conversieverliezen dan bij
een AC-gekoppelde batterij. De stroom van PV naar batte-
rij hoeft niet eens te worden omgevormd; vandaar de naam
DC-gekoppeld batterijsysteem.

Dan komt er nog een conversie bij:

de batterijomvormer moet de DC-
stroom uit de batterij namelijk weer
omzetten naar AC-stroom voor in
huis. Bij een AC-gekoppelde thuis-
batterij vinden dus maar liefst drie
conversies van DC-stroom naar AC-
stroom of andersom plaats.

Stel dat de efficiéntie bij het omzet-
ten van DC naar AC 98 procent is
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Een thuisbatterij toevoegen aan
bestaande installatie is dus altijd
mogelijk. Kiest u voor een DC ge-
laden thuisbatterij, dan heeft u een
Hybride omvormer nodig. Heeft u
deze niet? Dan kunnen we in de
meeste gevallen de huidige omvor-
mer vervangen.

Bron: https://blog.memodo.nl/thuisbatterij-ac-dc/

Groene energie
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Lentekriebels

U kent dat wel: de eerste zonnestralen, de vogels die
fluiten en de eerste bloemknoppen die doorkomen. Ik
kan daar zo van genieten. De afgelopen tijd heb ik me
dan ook erg in moeten houden. |k zag dat er verschil-
lende dingen in de tuin gesnoeid moesten worden en
sommige dingen hadden de vele regen niet overleefd
en waren helaas gaan rotten en daar zat ik vanuit mijn
werkplek elke dag tegenaan te kijken. Maar om nu in de
wintermaanden te gaan snoeien en herbeplanten, even
geduld nog dus.

En dat is met dit soort dingen voor mij lastig. Ik wil het
liefst dat onze tuin er het hele jaar zo netjes mogelijk bij
ligt en dan vind ik de winterperiode niet de mooiste tijd
van het jaar. Dus die enkele keer dat we de laatste maand
een mooie dag hadden was ik in de tuin te vinden. En toen
was het zover, de temperatuur steeg tot boven de twaalf
graden, het gras mocht gemaaid worden, ik was niet meer
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Door Ruud Thijssen

te houden. Er is namelijk niets mooier dan een mooi strak
gazonnetje. Maar eerst met die snoeischaar aan de gang.
Elke boom werd grondig geinspecteerd door mij en mijn
vriendin, want ook zij vindt het leuk om in de tuin bezig te
zijn.Vooral het gedeelte met de moestuin krijgt haar vol-
ledige aandacht, daar zijn de eerste nieuwe zaadjes weer
gepland. Benieuwd wat we dit jaar allemaal uit eigen tuin
kunnen eten.

Een volle aanhanger snoei- en tuinafval moest er naar de
milieustraat. Daarna her en der wat nieuwe plantjes in
de tuin, een grondige schoonmaak van de vijver. Nu nog
verticuteren, het is niet de meest leuke klus maar wel
belangrijk, want stiekem zit er altijd veel mos in het gazon.
Daarna de hele tuin nog voorzien van wat extra voeding
en we zijn klaar voor het voorjaar en de zomer. Kunnen
we samen onder het genot van een lekker drankje genie-
ten van onze prachtige tuin.
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Oirschot in beeld

De Korenaar

Zelfs op een donkere dag staat hij er nog fier bij. Mooi en
opvallend met zijn gele kleuren. De hertjes in het naastge-
legen parkje maken het rustige beeld, ondanks de regen,
compleet.

De Nederlandse molendatabase zegt verder dat vanaf 1935
de molen werd gepacht door M. Verbruggen die in 1953
eigenaar werd. ‘Hij, en later zijn zoon Wim, zette het maal-
bedrijf (meestal op motorkracht) in de molen voort. Later,
vooral na fors herstelwerk in 1976, vrijwel geheel doorWim
Verbruggen uitgevoerd, werd ook de windkracht weer be-
nut. Molenaar Verbruggen beéindigde in 1999 om gezond-
heidsredenen het beroepsmatig malen. Later verhuurde hij
zijn molen aan molenaars die om diverse redenen (restau-
ratie, groot onderhoud, stormschade) hun eigen molen tij-
delijk niet konden gebruiken.Wim Verbruggen overleed op
25 januari 2017

Toch leuk om te weten dat deze Korenaar nog steeds ge-
koesterd wordkt...

R

Een'donkere regenachtige dag

Door Marja Smeulders
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Oplossing puzzel

Welke van de 2 is een Brabantse gemeente aan de Belgische grens?

| Roosendaal || Steenbergen | El

| Drimmelen || Cranendonck | [ Letters |E|

| Rucphen || Maashorst | [ Letter2 | . :

| Bladel || veidnoven | [ Letters |E| Op'OSSIﬂg. Douane
[ Haiderberge || Woensdrecht | [ ietter4 |E|

El | Valkenswaard |[ " Altena | [ cetters |E|

.
> AN DEN BOSCH 8 KROES psychologen

Voor kinderen, jongeren en volwassenen

« PSYCHOLOGISCH ONDERZOEK
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Dekanijstraat 2, 5688 AR Oirschot. Telefoon 04§9 577 ng GSM 06 19 40 33 05, v_vww.vandenbosch-kroes.ni.
Wij bieden hulpverlening in de Generalistische Basis GGZ'(;kong]‘lmp‘i%‘zqr;g)eq Speci: sty GGZ (complexe problematiek)
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ledere donderdag hebben wij
op kantoor een kosteloos
)/ ADVOCATENKANTOOR spreekuur van 15.30 tot 17.30.

Je bent van harte welkom!
Loop gewoon eens binnen.
Lukt dit niet? We spreken
graag met je af!

) G E E RTS Heb je een juridische vraag?

www.advocatenkantoorgeerts.nl
Tel: 0499 42 30 31
info@advocatenkantoorgeerts.nl
Spoordonkseweg 7

5688 KB Oirschot




Een overzicht van de verlofrechten

die je hebt als werknemer

Door Amanda Brouwers

Door alle verlofregelingen die er inmiddels zijn is het lastig om het overzicht te bewaren. Advocatenkantoor Geerts
De Sociaal Economische Raad [de SER] adviseert het nieuwe kabinet om de verlofregelin-

gen die er zijn [neergelegd in de Wet Arbeid en Zorg, ook wel genoemd WAZO] te bundelen

en onder te brengen in een nieuwe overzichtelijke wet.Tot die tijd heeft u hopelijk wat aan

het onderstaande overzicht. Let wel, kijk altijd in je arbeidsovereenkomst of cao om te zien

of daarin aanvullende of afwijkende afspraken zijn opgenomen.

. Zwangerschaps- en bevallingsverlof

Je hebt recht op minimaal zestien weken zwangerschaps- en
bevallingsverlof. Het verlof gaat in zes tot vier weken voor
de uitgerekende datum en duurt minimaal tot tien weken na
de bevalling. Je ontvangt 100 procent van je dagloon.

Er geldt wel een maximum dagloon: € 274,44. Als je veel
verdient kun je boven dit bedrag uit komen en krijg je dus
niet meer 100 procent betaald.

2. Geboorteverlof voor partners

Als partner heb je na de bevalling recht op verlof voor
de duur van het aantal uren in één werkweek. Werk je
40 uur per week dan heb je dus recht op 40 uur verlof.
Werk je 24 uur per week dan heb je recht op 24 uur ver-
lof. Je mag dit verlof flexibel opnemen, maar wel binnen
vier weken na de geboorte van het kind. Je ontvangt 100
procent van je dagloon.

Aanvullend heb je recht op verlof voor de duur van vijf-
maal het aantal uren in één werkweek. Dit verlof moet
je opnemen binnen zes maanden na de geboorte. Je ont-
vangt 70 procent van je dagloon.

3.Adoptie of pleegzorgverlof

Als je een kind adopteert of een pleegkind in huis neemt
heb je recht op zes weken betaald verlof. Je ontvangt 100
procent van je dagloon.

4. Ouderschapsverlof

Als ouder die een kind heeft gekregen, heeft geadop-
teerd of als pleegkind heeft opgenomen in het gezin heb
je het recht om maximaal 26 weken ouderschapsverlof
op te nemen. Hiervan worden negen weken betaald, je
ontvangt in deze weken 70 procent van je dagloon. Dit
ouderschapsverlof moet binnen één jaar na de geboorte
adoptie, of opname van het kind in het pleeggezin worden
opgenomen. Dat kan flexibel of ineens.

5. Kort- en langdurend zorgverlof
Kortdurend zorgverlof: je hebt per jaar recht op maxi-
maal tweemaal het aantal uren in één werkweek om zorg
te verlenen voor personen die in artikel 5:1 lid 2 van
de WAZO worden genoemd, bijvoorbeeld je echtgenoot,
partner of kind. Je ontvangt 70 procent van je dagloon
[maar nooit minder dan het minimumloon].

Daarnaast heb je maximaal zes werkweken per jaar recht
op langdurend zorgverlof voor deze personen. Je ont-
vangt over dit verlof geen salaris.

6. Calamiteiten & kort verzuimverlof

Bij een calamiteit en ander kort verzuimverlof heb je
recht op verlof voor maximaal twee maal het aantal uren
in één werkweek per jaar.Wat hieronder valt wordt om-
schreven in artikel 4:1 WAZO, denk bijvoorbeeld aan een
zeer persoonlijke of onvoorziene omstandigheid, als je
wordt opgeroepen als getuige voor de rechtbank of als
je een bezoek moet brengen aan een arts of ziekenhuis
en dit kan niet onder werktijd. Je ontvangt over dit verlof
70 procent van je dagloon [maar nooit minder dan het
minimumloon].

Advocaat
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Rijkesluisstraat 51 Oirschot Tel: 0499-575875 Info@vandemeerendonkmakelaars.nl

NVM Open
Huizen Dag

Zaterdag 6 april
11.00-15.00 vur

Deze woningen zijn te bezichtigen tijdens de Open Huizen Dag:
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De Stille Wille 279 in Oost-, ~ Moosbroek 19 in Oirschot
West- en Middelbeers

Door onze vele
0499- succesvolle verkopen
575875 zijn wij op zoek naar

VERKOPEN? nieuw aanbod!
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