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Inhoud

Deadlines
We hebben er allemaal mee te maken, ons hele leven lang: deadlines. 
Maar waar komt die term eigenlijk vandaan? Volgens Wikipedia (dus dan 
moet het wel kloppen!) is dat woord halverwege de 19e eeuw gebruikt 
tijdens de Amerikaanse Burgeroorlog. In een gevangenis werd een lijn 
getrokken. Wanneer een gevangene ook maar één voet over die lijn zou 
zetten werd hij zonder pardon doodgeschoten: dus letterlijk een lijn des 
doods of een ‘deadline’. Later kreeg deze term de betekenis van een 
tijdslimiet waarbinnen een specifiek karwei klaar moet zijn.

Zoals gezegd hebben we ons hele leven te maken met deze deadlines. 
Baby’s moeten binnen een bepaalde tijd slapen, eten, lopen en een aan-
tal handelingen kunnen uitvoeren. De peuters moeten zindelijk worden, 
leren praten, zelfstandig eten en ga zo maar door. Scholieren hebben 
proefwerken, werkstukken, tentamens en examens die voor een afge-
sproken datum klaar moeten zijn. Heb je een baan loop je regelmatig 
tegen de deadlines aan maar ook thuis ontkom je er niet aan. De was 
moet op tijd schoon de kast in, het eten moet op tafel en ga zo maar 
door. We komen er niet onderuit.

Iedereen gaat anders om met deze beruchte deadline. De een verstijft 
helemaal van zo’n tijdslimiet zodat er juist helemaal niets meer uit zijn 
handen komt. Terwijl een ander juist helemaal opfleurt en juist het beste 
werk neerzet onder tijdsdruk. Gelukkig is ieder mens uniek.

Onze correspondenten, de redactie en de bezorgers hebben ook deze 
keer weer allemaal hun deadline gehaald zodat er opnieuw een mooi 
blad met prachtige en unieke verhalen bij u in de bus is gegooid. Ove-
rigens is er voor u als lezer geen deadline, u mag De Uitstraling lezen 
wanneer het u uitkomt én in uw eigen tempo.

Wij wensen u veel leesplezier,
De redactie
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Liefde

Als je aan de senioren vraagt: “Hoe hebt u uw man of vrouw 
leren kennen”, dan klinkt het geheid “bij het dansen in een of 
andere zaal in de regio.” De zalen zijn grotendeels verdwenen 
en waar deze er nog wel zijn staat de vloer vol hangtafels waar 
de jeugd een beetje mee deint op de ‘rampetamp’ muziek van 
tegenwoordig. Contact maken oftewel met elkaar praten kan al 
helemaal niet omdat het aantal decibellen die uit de gigantische 
boxen knallen dit belemmeren. Oordopjes in om beschadigin-
gen te voorkomen is raadzaam anders wordt het in de toe-
komst gebarentaal in plaats van spreektaal.

Maar nu terug naar de hedendaagse zoektocht naar de liefde. 
Nou we hebben op onze vrolijke kijkbuis weinig te klagen. ‘First 
Dates’, Lang Leve de Liefde’, ‘B&B Vol Liefde’ en ga zo maar door. 
Op elke zender is wel een program om de ware Jacob(a) te 
vinden. Neem nou ‘Married at First Site’. Een batterij aan top 
experts bepaalt vooraf de perfecte ‘matches’ die daarna eerst 
voor het ‘eggie’ trouwen om vervolgens te zien of die experts 
gelijk hadden. Dat hebben ze meestal niet, dat eerste gezicht 
valt vaak flink tegen. Dat is dan wel weer de charme van het 
programma. ‘Voor altijd’ blijkt vooral ‘voor nooit’.

Nee, dan och erm da zieltje van negentien lentes bij ‘Lang Leve 
de Liefde’. “Ik heb mijn hele leve nog geen vaste verkering gehad 
en ben nou op zoek naar een hechte relatie.” Hè meiske ge 
het hul oe leve nog vur de boeg en da gij op welk festival dan 
ook onder invloed van wa pillekes en alcohol in menig tentje 
het liggen te ‘hatseflatsen’ met Jan en Alleman daar hèdde zelf 
toch vur gekozen. En nu wil je dat direct de prins voor het 
ganse leven op het witte paard binnen gehuppeld komt. Jippie, 
hij heeft ook nog een cadeautje uit de streek waar hij vandaan 
komt bij. Maar je hebt wel veel noten op je zang want de adonis 
moet qua uiterlijk ook nog aan speciale wensen voldoen maar 
moet wel op de bank slapen. Jullie zitten 24 uur met elkaar op-
gescheept om daarna te vertellen dat het wel gezellig was, veel 
overeenkomsten hadden, maar de click er niet was en zeker de 
vlinder niet fladderen. Niet verlengen, dus snel je koffers pakken 
en met je eisenpakket op naar de volgende teleurstelling.

Column
Door Arie Schoofs
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Een brede aanpak van lage rugpijn!

Lage rugpijn en uitstralende pijn
Lage rugpijn kan tevens gepaard gaan met uitstralende pijn in een bil en/of been. Uitstralende pijn kan afkomstig zijn van 
ligamenten, tussenwervelschijven, irritatie van zenuwstrengen maar kan ook veroorzaak worden door een inklemming 
van een zenuw, meestal als gevolg van een hernia. Het typische beeld bij een dergelijke uitstraling, het lumbo-sacraal 
radiculair syndroom (LRS), is een heftige schietende, scherpe pijn in een bil en been. LRS is in de praktijk echter niet 
altijd eenvoudig te onderscheiden van de eerstgenoemde uitstralende pijn waarbij een zenuw niet ingeklemd zit.

Lage rugpijn is een multifactorieel probleem
De laatste jaren worden lage rugklachten, met en zonder uitstra-
lende pijnen, gezien en aangepakt op een bredere wijze. Dat wil zeg-
gen dat er in de eerstelijnsgezondheidszorg niet alleen een lichame-
lijke onderzoek uitgevoerd wordt en een oefenprogramma opgezet 
wordt, maar dat meerder factoren in beeld gebracht worden:
- aan rugpijn gerelateerd: eerdere episoden van rugpijn, hoge 
  intensiteit van pijn, pijn in het been
- patiëntgerelateerd: een of meer (chronische) aandoeningen, 
  obesitas, slechte algemene gezondheid
- psychosociaal: depressie, bewegingsangst, negatieve 
  verwachtingen over herstel
- werkgerelateerd: hoge mentale of fysieke belasting, weinig 
  sociale ondersteuning op het werk

Openstaan voor verandering
De eerste stap bij de aanpak van lage rugpijn is bewustwording 
en openstaan. Openstaan voor verandering, dat je je realiseert 
dat je baat kunt hebben bij nieuwe keuzes,  gewoontes en gedrag. 
De nadruk bij aanvang van de behandeling ligt op passende infor-
matie en kennis over rugpijn en over de achtergronden van het 
oude en nieuwe gedrag. Als je het nut en de noodzaak begrijpt 
vergroot dat de kans op succes.

Veranderen kost tijd, energie, 
wilskracht en vereist de juiste hulp
Op het moment dat je je bewust bent van alle bovengenoemde fac-
toren en gedrag, ben je meer gemotiveerd om aan de slag te gaan.  
Aan de slag met gezond en actief bewegen, op weg naar minder pijn. 
Binnen de oefentherapie Cesar en Mensendieck zijn er tevens spe-
cialisaties, zoals bekkenoefentherapie, psychosomatisch oefentherapie 
en slaapoefentherapie. Deze gespecialiseerde therapeuten richten zich 
op  de herstel belemmerende problemen bij rugpijn zoals bekkenbo-
demproblemen, een slechte nachtrust of geven aandacht  aan stres-
serende onderliggende psychosomatische klachten en problemen.

Een kwart van de volwassenen maakt een of meerdere keren in zijn leven een periode 
met lage rugpijn door. Een duidelijke pathofysiologische oorzaak is bij rugpijn meestal niet 
aantoonbaar. Het beloop van lage rugpijn varieert enorm, beperkt zich niet alleen tot de 
lichamelijke klachten en ongemakken maar wordt tevens beïnvloed door psychologische, 
sociale en maatschappelijke factoren.

Lichaamstaal

Door Anite de Greef
Cesartherapie ‘De Cirkel’

“De eerste stap bij 
de aanpak van 
lage rugpijn is 

bewustwording en 
openstaan”
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Ongewenste gasten

Door Nicolle van Gisbergen 
BAM Wonen & Lifestyle

Gelukkig biedt een grote variëteit aan horren en vliegengordijnen een effectieve stijlvolle oplossing voor deze gasten. Horren 
vervaardigd uit fijn gaas, zijn ontworpen om perfect in of op het kozijn van ramen en deuren te passen. Ze bieden een bijna 
onzichtbare barrière tegen insecten terwijl frisse lucht en daglicht gewoon kunnen binnenkomen. Horren zijn beschikbaar in 
verschillende uitvoeringen, zoals vaste horren, rolhorren en plissé hordeuren, elk met hun eigen voordelen en installatieme-
thoden. Ook is er een grote diversiteit aan gaasdichtheid, denk hierbij bijvoorbeeld aan pollengaas voor de hooikoortspati-
ent. Maar ook de kleur van het gaas en het hor-systeem is perfect aan te passen aan je eigen kozijnkleur of aan je interieur. 

Vaste horren worden hoofdzakelijk gebruikt bij ramen waar je niet doorheen loopt, zoals de slaapkamerramen, deze zet je 
voor de ventilatie op kiepstand. De vaste hor kan dan blijvend in dat kozijn geklemd zitten. 

Rolhorren en plissé hordeuren zijn in die zin veel flexibeler. De rol hor wordt tegenwoordig ook veel gebruikt voor ramen 
die naar buiten opendraaien, daarbij wordt deze horizontaal gemonteerd, vergelijkbaar met een rolgordijn met frame zijge-
leiding. Maar ook voor doorgang en deuren, verticaal gemonteerd weliswaar, is dit een mogelijkheid. 

De plissé hordeur is mijn persoonlijke favoriet voor deuren en schuifpui of iets dergelijks, deze wordt met een cassette, 
passend bij de kleur van je kozijn, verticaal geplaatst. Deze werkt niet met een veer, wat wil zeggen dat je bij een schuifpui 
zelf kan kiezen hoever je deze open zet en de hor daarop kan aanpassen. Omdat het systeem zo makkelijk is in gebruik, is 
dit handig in een doorgang. 

Verder is er natuurlijk  nog een mogelijkheid om te kiezen voor vliegengordijnen. Deze tak bied meestal een kleurrijke en 
speelse aanpak om insecten buiten te houden. Ze bestaan uit strengen van kunststof, kralen of zelfs van natuurlijke materialen 
zoals bamboe. Deze hangen losjes aan een metalen strip in de deuropening. Bij het passeren bewegen deze strengen lichtjes, 
waardoor insecten worden afgeschrikt. Deze oplossing wordt veelal gekozen door mensen met huisdieren die in- en uitlopen.

Afhankelijk van je voorkeur en woonsituatie kun je de ideale keuze maken om je voorjaar en zomer comfortabel en insec-
tenvrij door te brengen.

Met de lente in beeld en de zomerse temperaturen in aantocht, gaan we massaal naar buiten.  
En nog belangrijker: de frisse lucht ook weer binnenhalen, dus alle ramen en deuren open.  
Daarmee krijgen de ongewenste gasten zoals vliegen, muggen en andere insecten vrij spel in huis.

Wonen & Lifestyle
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Advertorial
Door Jan Stoel

Fysiotherapie en Manuele Therapie Reusel
Met E-Gym werkt u verantwoord aan uw gezondheid
“Wij zijn al jaren op zoek naar een methode waarop we op een betere en meer verantwoorde manier mensen 
kunnen helpen bij het werken aan hun gezondheid. Dat verantwoorde is essentieel bij ons. We hechten aan korte 
lijntjes tussen onze fysiotherapeuten en onze patiënten. Vanaf april 2024 hebben we de oefenapparatuur in onze 
praktijk vervangen door E-gym. Twee keer per week een half uurtje werken met deze bijzondere apparatuur doet 
volgens mij wonderen”, zegt Loes Lavrijsen, van Fysiotherapie en Manuele Therapie Reusel, te vinden aan Schuts-
boom 10. “Interesse: meld u snel. De eerste tachtig mensen krijgen een gratis kennismakingsgesprek en intake.  
En E-gym is er niet alleen voor patiënten, maar voor iedereen die wil werken aan zijn gezondheid.”

“E-gym biedt deelnemers zowel curatieve als 
preventieve ondersteuning. En dat laatste is be-
langrijk. Iedereen wil immers problemen voorko-
men. Daarom zijn ook mensen die geen klachten 
hebben welkom. Met name voor mensen die wat 
ouder worden blijft het belangrijk je lichaam en 
vooral je spieren te activeren. E-gym helpt bij-
voorbeeld om je spiermassa op peil te houden. 
Het hart van E-gym wordt gevormd door acht 
geavanceerde trainingsapparaten. In dertig minu-
ten tijd werk je daarop een persoonlijk trainings-
programma af”, legt Loes uit.

Verantwoord
“Wij beginnen niet zomaar. We hebben eerst een 
gesprek met de deelnemer, maken een lichaamsanalyse en 
bespreken welk doel men wil behalen. Dat kan spieropbouw 
zijn, vetverbranding, lenigheid, algemene fitheid, oefeningen 
op het gebied van COPD (die zijn natuurlijk minder intensief) 
herstellen van een blessure, revalideren, stress verminderen, 
ontspannen, maar ook versterking van het immuunsysteem 
of je gewoon fitter voelen. Elk doel vereist een specifieke in-
stelling van de apparatuur: hoe intensief moet de training zijn, 
hoe vaak moet je de oefeningen herhalen, hoe snel kun je 
werken, hoe zwaar kun je iemand belasten, met welke medi-
sche omstandigheden moet rekening gehouden worden zijn 
vragen die daarbij aan de orde komen. Alles moet veilig en 
verantwoord gebeuren! Het is echt maatwerk. Het uitein-
delijke programma wordt ingevoerd in de apparatuur. Iedere 
deelnemer heeft een polsbandje waarop alle persoonlijke 
informatie staat en als men aan het oefenen gaat houd je dat 
bandje bij de trainingsapparaten, die zich vervolgens automa-
tisch instellen op jouw doelen. Je traint resultaatgericht, func-
tioneel, efficiënt en bovendien heb je altijd en overal inzage 
in je trainingsresultaten, die automatisch opgeslagen worden 

op je polsbandje. Met name die inzage in de resul-
taten is erg motiverend. Je kunt jezelf inroosteren 
om te komen E-gymmen op het moment dat bij 
jou past. Het is leuk en effectief.

Begeleiding
Wil je verantwoord werken dan moet er ook 
een goede begeleiding zijn. En daar hebben we 
echt in geïnvesteerd. Er zijn vijf fit-coaches in 
dienst gekomen, waaronder een bewegingsagoog 
en een gewichtsconsulent (belangrijk als afvallen 
een doel is). Zij maken onderdeel uit van ons 
team en werken ook nauw samen met onze the-
rapeuten. 

Wat kunnen wij u bieden bij het behalen 
van uw gezondheidsdoelen?
- Onder begeleiding van ervaren fysiotherapeuten, fitness 
professionals en leefstijl coaches kunt u blijven bewegen op 
een manier die bij u past en uw gezondheid ten goede komt
- Weg van de drukte van massale sportscholen, bieden wij 
een setting waarin u resultaatgericht kunt sporten en uw 
gezondheidsdoelen kunt bereiken
- Onze programma’s zijn ontworpen om u te begeleiden 
naar een betere gezondheid, met aandacht voor uw indivi-
duele behoeften en doelstellingen
- Als u gericht wilt werken aan uw fitheid en welzijn, bent u 
bij ons aan het juiste adres

Schutsboom 10 | Reusel | 0497-641817 | Koningshoek 21B | Lage Mierde | 013-5902528

www.fysiotherapiereusel.nl

Focus op
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Het perfecte plaatje
De weg naar de perfecte foto kan bij de in Reusel woonachtige Henry Wenting soms wel heel lang  
duren. Deze 64-jarige heeft van zijn hobby natuurfotografie zijn passie gemaakt. De hoeveelheid kennis 
die hij hoofdzakelijk bezit over vogels en libellen, maar ook over andere flora en fauna is fascinerend.

Henry Wenting

“Ik heb de passie voor de natuur van onze vader meegekregen. We gingen samen tussen Blaal en Hulsel, wat toen nog allemaal 
weiland was, naar ‘kieveltjes’ (zoals ik de kieviten noemde) zoeken. ‘Pas op jongen dégge nie op de aaikes trapt’, zei hij dan. De 
hoeveelheid eieren van toen is anno nu tot bijna het nulpunt gedaald.”

Aanpak
We maken een sprong in de tijd. Nadat Henry na 20 jaar ondernemerschap besloot het wat ‘rustiger’ aan te gaan doen. “Ik kreeg 
wat meer tijd en met de komst van de digitale camera werd het fotograferen nog interessanter.” Henri kocht betere camera’s en 
lenzen en kreeg toen de smaak van natuurfotografie pas goed te pakken. Steeds gepassioneerder vervolgt deze ‘natuurman’ zijn 
verhaal. “Je gaat op den duur steeds doelgerichter werken, wat wil ik fotograferen, waar kan ik die fotograferen en mag ik daar 
überhaupt komen. Je vraagt toestemming aan de grondeigenaar en dan plan de campagne. Eerst een vogelhutje bouwen waar je 
net in past. Het plaatje zit grotendeels al in mijn hoofd, nu de voorbereiding en uitvoering nog, ook de setting is bij verschillende 
vogelsoorten anders. Een vijvertje voor de hut hoort daarbij, en dan start je met een voederprogramma voor de soort die je 
wilt fotograferen; voer of wormen. Het is een kwestie van blijven voeren, maar het grootste gedeelte bestaat uit wachten. Dan, 
het moment suprême dat de vogel in de lens verschijnt en exact zo gaat zitten als ik wil, alles moet dan kloppen! Soms komen 
er wel eens een vogels die ik niet verwacht maar ik heb ook weleens weken in de hut gezeten zonder een foto te maken.” 
Voorbeelden en details over situaties in overvloed, rijkelijk maar wel interessant word dit alles enthousiast aan ons verteld.

Dieren fotograferen
Zoals de hoeveelheid muizen en tijd dat hij eraan gespendeerd heeft om 
een klapekster met een muis in de bek op de foto te krijgen. De vogel-
kennis heeft Henry ook van kleins af aan geleerd. Hij vertelt het of dit 
de normaalste zaak van de wereld is. Het fotograferen op zich is door 
het vele oefenen ook zo gegroeid. Frankrijk (Drôme) is een van de plek-
ken om de favoriete bijeneters te fotograferen. De zwarte specht staat 
ook nog hoog op zijn wensenlijstje. “Ik heb er ook al een geobserveerd 
en heb ook al een idee hoe ik het ga doen”, vertelt hij geheimzinnig 
maar met zekerheid dat het gaat lukken.“Tijdens het broedseizoen ga 
ik de vogels niet teveel lastig vallen en zo ben ik sinds vijf jaar libellen 
aan het fotograferen. De in Nederland levende libellen heb ik op drie 
soorten na allemaal gefotografeerd.” Maar deze perfectionist zou geen 
perfectionist zijn als hij het trio niet gaat achterhalen. “De oostelijke 
witsnuitlibel, venglazenmaker en rivierrombout komen hopelijk dit jaar 
voor de lens. De flora en faunakennis die hij vergaard heeft komt door 
je op een soort te focussen en dan informatie te zoeken in boeken of 
op internet. Tijdens een reis in Kenia heeft hij de big five op mooie wijze 
op de gevoelige plaat kunnen zetten.

Kievitsei
Tot slot is Henry lid van Natuurwerkgroep Reusel. Dit jaar heeft hij 
het eerste kievitsei van de omgeving gevonden. Ook hier vertelt Henri 
gedreven over hoe hij turend door zijn verrekijker weken tevoren de 
kieviten al geobserveerd had. Achter elk perfect plaatje schuilt een eigen 
verhaal en daar kan hij nog uren over vertellen. Wij zouden met zijn in-
teressante verhalen deze editie kunnen vullen. Heeft Henry je interesse 
gewekt? Kijk dan eens op:www.wentingnatuurfotografie.nl. Henry is ook 
te volgen op Instagram www.instagram.com/wentingnatuurfotografie.

Door Arie Schoofs
Foto’s: Wentingnatuurfotografie

Henry in actie

Bijeneters
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Een aankoopmakelaar inschakelen 
of zelf aankopen?

Door Jelle Jansen
Revast Makelaardij

Aankoopmakelaar
In de tijd van het overbieden had de aankoopmakelaar voor-
namelijk een functie van expertise en procesbegeleider. Nu de 
markt langzaam verandert en een kandidaat-koper meer tijd 
kan nemen om een woningaankoop goed aan te pakken, kan de 
aankoopmakelaar veel verschil maken. Een goede aankoopma-
kelaar bereidt zich goed voor op de klant en de aan te kopen 
woning. Indien je als kandidaat extra wensen bij aankoopbege-
leiding hebt dan is het slim die vooraf goed duidelijk te maken. 
Naast dat de aankoopmakelaar goed luistert naar de wensen 
van de kandidaat, ontzorging, dient hij kennis te hebben van de 
lokale woningmarkt, bouwkunde en duurzaamheid en de finan-
ciële aspecten bij het aankoopproces. De aankoopmakelaar is 
dus niet alleen goed in onderhandelen, maar laat ook tijdens 
bezichtiging zijn expertise blijken over andere zaken. De aan-
koopmakelaar geeft objectief advies en handelt enkel in jouw 
belang als koper. In veel gevallen heeft een aankoopmakelaar 
ervaring opgedaan als verkoopmakelaar. De expertise van de 
aankoopmakelaar wordt dus steeds belangrijker.

Tarieven
De aankoopmakelaar biedt zijn dienst natuurlijk niet gra-
tis aan. Hier verlangt hij een vergoeding voor. De ver-
goedingen kunnen variabel of vast zijn, dat verschilt per 
kantoor en per werkwijze. Vaak is de vergoeding ook af-
hankelijk van de behoeften van de kandidaat-koper. Om-
dat de kans groot is dat je de droomwoning niet bij de 
eerste bezichtiging tegenkomt, zal de aankoopmakelaar 
meerdere huizen mee bezoeken. Stel wel vooraf duide-
lijke afspraken op, wat in de dienst zit inbegrepen en wat 
niet. Dit om discussie achteraf te voorkomen.

Voordelen
• Aankoopmakelaars zijn vaak als eerste op de hoogte 
van huizen die op de markt komen. Zo weet jij als eerste 
wanneer een geschikte woning te koop staat.

• Je hebt een expert aan je zijde. Je profiteert van de ken-
nis en ervaring van een aankoopmakelaar. Wat jij één keer 
doet, doet een makelaar dagelijks.
• Je krijgt een objectieve mening over een woning. Je aan-
koopmakelaar is niet emotioneel betrokken bij het koop-
proces.
• Onderhoudskosten en duurzaamheid worden steeds 
belangrijker, een aankoopmakelaar kan meer inzicht ge-
ven.
• Er wordt veel werk voor je uit handen genomen. Een 
aankoopmakelaar bespaart je enorm veel tijd, energie en 
regelwerk.
• Een goede aankoopmakelaar verdient zichzelf terug 
doordat huizen (gemiddeld) voor lagere koopsommen 
worden gekocht, maar ook door te voorkomen dat je 
een miskoop doet.

Nadelen
• Een nadeel van een aankoopmakelaar is natuurlijk de 
kosten voor de dienstverlening. Als je zelf de aankoop 
doet dan voorkom je kosten van de aankoopmakelaar. 
De kosten van een aankoopmakelaar zijn daarnaast niet 
fiscaal aftrekbaar, dit in tegenstelling tot de hypotheek-
kosten.
• Daarnaast heb je als koper zelf geen direct contact met 
de verkopende partij, je zult er op moeten vertrouwen 
dat het onderste uit de kan wordt gehaald.

Aan de slag
Heb je een woning op het oog en heb jij behoefte aan 
een adviseur die bij aankoop volledig kan begeleiden, of 
heb je gewoon heel veel vragen rondom het aankooppro-
ces. Vraag bij bekenden die een aankoopmakelaar hebben 
ingeschakeld wat de ervaringen zijn. Ook is het slim om 
een lokale (verkoop)makelaar te vragen naar de mogelijk-
heden voor aankoop.

In de zoektocht naar een woning ben je jouw droomwoning op Funda tegengekomen. Na de 
eerste bezichtiging wil je de volgende stap gaan zetten. Heel goed nieuws, maar wat doe je nu? 
Indien je in het recente verleden vaker zelf een huis hebt aangekocht (of verkocht) dan weet je 
waar je mee te maken krijgt. Dat is nogal wat. Bij bezichtiging moeten je namelijk al een boel 
zaken opvallen/duidelijk worden. Denk aan een analyse van de bouwkundige staat, of de wo-
ning geschikt is om gasloos te worden en wat de mogelijkheden voor verbouwing zijn. Indien je 
verder wilt gaan met onderhandelen komen weer andere vragen die beantwoord moeten wor-
den; wat is de woning waard, wat is een logisch eerste bod en welke onderhandelingsmethoden 
kan ik gebruiken. Hierbij kan een aankoopmakelaar uitstekend helpen. Hoogste tijd om daar 
eens dieper in te duiken.

Makelaardij
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Te klein voor haar gewicht…

Door Ludo Kaethoven
Training Unit

Een passie gevonden
Maar wat echt opviel, was Mirka’s directe leergierigheid en gedre-
venheid. Binnen een half jaar stond ze haar mannetje tegenover 
veel oudere pubers, een krachtige verschijning die jongens van 12 
tot 15 jaar verbaasde met haar vaardigheden. Ik vroeg haar dan 
ook of ze aan wedstrijden wou deelnemen. Hier had ze wel inte-
resse in. Er was echter één probleem: een meisje van 12, amper 
één smurf groot met een gewicht van bijna 80 kg. Na lang zoeken 
toch een tegenstandster gevonden. Ze vocht haar eerste wedstrijd 
tegen een veel groter en wat ouder meisje. Maar Mirka won de 
partij en dit smaakte naar meer.

Waar een wil is
Onlangs, tijdens een wedstrijd in Almelo, kreeg Mirka opnieuw de kans om te schitteren. Hoewel de bond haar nog te 
onervaren vond, gaf de bond na wat aandringen van mijn kant groen licht voor de wedstrijd. Met een overweldigende 
prestatie versloeg ze haar tegenstander en straalde ze, niet alleen vanwege haar bokskunsten maar ook omdat ze maar 
liefst 17 kilo was afgevallen door haar harde werk.

Super gemotiveerd
Waar ik regelmatig hoor dat de jeugd vaak als ongemotiveerd wordt gezien, zie ik een hele andere kant. Haar voor-
beeld toont aan dat met de juiste motivatie en begeleiding, jongeren tot grootse prestaties kunnen komen, of het nu 
gaat om boksen of het behalen van een test van de commando’s. Op 4 mei zullen enkele lokale jeugdleden hun krach-
ten meten met leeftijdsgenoten van andere scholen, ter nagedachtenis van Marc de Bonte, een vriend en pupil van mij.

Toen Mirka op elfjarige leeftijd de sportschool binnenstapte, was ze nog in haar voetbaljaren. 
Haar vader, die vroeger zelf bij mij trainde, bracht haar binnen, en dat bracht natuurlijk de nodige 
herinneringen met zich mee. 

Sport
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De week van wethouder Maarten Maas
Door wethouder Maarten Maas
Gemeente Reusel-De Mierden

Maandag
Maandag is altijd gevuld met mijn eigen portefeuilleover-
leg maatschappelijke ontwikkeling (we noemen dat ‘poho 
mo’) met ambtenaren. Dat overleg is bedoeld om zaken 
die spelen en aandacht vragen op het gebied van het So-
ciaal Domein, Onderwijs, Sport en Cultuur te bespreken. 
In mijn portefeuille gaat het voornamelijk over de mens, 
onze inwoners, en vaak over kwetsbare mensen. Inwo-
ners die hulp nodig hebben om mee te kunnen doen in de 
samenleving of gezond op te kunnen groeien. Ik wil hierbij 
wel aangeven dat de factor financiën hierbij ook een rol 
speelt, maar hou altijd de zorg en hulp in het oog.

Dinsdag
Dinsdag staat altijd in het teken van de collegevergadering 
en daarmee is ook het grootste gedeelte van de dag ge-
vuld. In het college vergaderen de burgemeester, gemeen-
tesecretaris en de drie wethouders. Er worden college- 
en raadsvoorstellen behandeld en we discussiëren over 
allerlei zaken die van belang zijn voor onze gemeente en 
onze inwoners. ’s Middags gaan we regelmatig op bezoek 
bij bedrijven of organisaties. Dan vlug naar huis voor het 
avondeten en ‘s avonds weer op pad voor commissiever-
gaderingen, raadsvergaderingen, werkbijeenkomsten en 
partijvergaderingen. 

Woensdag en donderdag
Niet alleen binnen de gemeente ben ik aan het werk voor 
de inwoners, ook daarbuiten bestuur ik mee. Daarvoor staan 
op woensdag en donderdag vooral overleg met regionale sa-
menwerkingsverbanden op de agenda. Ik noem er een aantal: 

De Kempengemeenten werken samen op het gebied van 
maatschappelijke dienstverlening, vergunningen, toezicht 
en handhaving en ICT. Zo kunnen inwoners een beroep 
doen op bijvoorbeeld Centrum voor Jeugd en Gezin 
(CJG+) voor informatie en ondersteuning bij opvoeding 
van kinderen. 

Ook werken de Kempengemeente samen met de ge-
meenten Best, Oirschot, Veldhoven als het gaat om 
bijvoorbeeld begeleiding 18+, huishoudelijke hulp, be-
schermd wonen, onderdelen van de jeugdhulp en vooral 
de inkoop van producten hiervan. En binnen ‘Samen voor 
Jeugd’, waarbij 10 gemeenten samenwerken met de regio 
Eindhoven, ben ik kartrekker voor het onderdeel jeugd-
hulp in onderwijstijd.

Vrijdag
Na alle overleggen en vergaderingen staat vrijdag in het 
teken van voorbereiding voor het ‘poho mo’ en de col-
legevergadering. Er is dan ook ruimte om de praktijk in te 
duiken en instanties te bezoeken. Vrijdagmiddag probeer 
ik regelmatig zo te plannen dat ik op pad kan gaan als 
vrijwilliger voor Stichting DUO fietsen.

Avonden
Organisaties bestaande uit vrijwilligers zoals Dorpsraden 
of andere partijen waar we mee samenwerken, kunnen 
vaak alleen ’s avonds vergaderen. Die overleggen staan 
dan ook ’s avonds in mijn agenda. Onder de noemer ’Sa-
men Doen’ proberen we zoveel mogelijk samen te wer-
ken met onze inwoners en organisaties om de leefbaar-
heid en bloei van alle kernen te waarborgen.

Het weekend
Na een drukke werkweek speel ik voor de ontspanning 
op vrijdag graag een partijtje volleybal en fluit ik op zon-
dag mijn wedstrijden bij SDO’39. Verder vind ik het heer-
lijk om sporten te kijken. Ook zoek ik vaak vrienden op 
om samen leuke dingen te ondernemen. Zondagavond 
eindigt dan dit inkijkje in mijn werkweek. Werk dat ik 
graag en met veel enthousiasme doe voor alle inwoners 
van onze mooie gemeente. 

Eigenlijk begint de werkweek al op zondagavond omdat ik dan alvast de agenda van de komende week door-
neem. Hoe de planning van mijn week eruitziet? Die start op: 

In burger

“Bij al mijn werkzaamheden 
heeft het welzijn van de 
inwoners een hoofdrol”
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MKB accountancy
Fiscale en juridische optimalisering 
van uw ondernemingsstructuur

Beperking aansprakelijkheid door B.V.
De juridische structuur van uw onderneming kan mede be-
palend zijn voor de mate waarin schuldeisers u persoonlijk 
aansprakelijk kunnen stellen. Een B.V. is een rechtsvorm met 
rechtspersoonlijkheid. Dat betekent dat de bestuurders in 
principe niet aansprakelijk zijn met hun privévermogen voor 
eventuele schulden. Dit is een belangrijk voordeel ten opzich-
te van bijvoorbeeld een eenmanszaak.

Voor het verder juridisch optimaliseren van uw structuur 
kunt u besluiten om een risicovolle activiteit in een aparte B.V. 
onder te brengen om te voorkomen dat uw gehele ‘concern’ 
in financiële moeilijkheden terecht komt of zelfs failliet gaat. 

Fiscale voordelen B.V.
De meeste ondernemersfaciliteiten in de inkomstenbelasting 
zijn in 2024 nog maar aftrekbaar tegen maximaal 36,97 pro- 

 
 
 

cent. Daarnaast is de zelfstandigenaftrek verlaagd naar  
€ 3.750 in 2024. 

Het fiscale tarief in de vennootschapsbelasting voor een 
B.V. is per 1 januari 2024 19 procent voor de eerste € 
200.000 winst. Over het meerdere betaalt de B.V. 25,8 
procent vennootschapsbelasting. Dit kan dus interessant 
zijn met daarnaast ook de bescherming van de aanspra-
kelijkheid voor uw privévermogen. 

Als u dividend uitkeert van uw B.V. naar uw privé-vermo-
gen dan dient u daarover inkomstenbelasting te betalen 
in Box 2. Dit tarief is in 2024 behoorlijk gewijzigd ten op-
zichte van vorig jaar. De eerste schijf loopt tot € 67.000 
en wordt belast tegen 24,5% (voor fiscale partners  
€ 134.000 gezamenlijk), de tweede schijf zal belast wor-
den tegen 33 procent. 

Bij het wel of niet kiezen voor de inbreng van de onder-
neming in een B.V. moet ook gekeken worden naar de 
hoogte van het salaris voor de directeur en de behoefte 
van de directeur aan middelen voor privé-uitgaven. Er gel-
den fiscale spelregels voor de vaststelling van het loon 
van de directeur.

De faciliteiten voor ondernemers in de inkomstenbelas-
ting (denk aan bijvoorbeeld een eenmanszaak of een 
VOF) worden steeds verder afgebouwd. Ook de tarie-
ven voor een B.V. (vennootschapsbelasting en belasting 
op dividend) zijn de laatste jaren regelmatig verhoogd. 
Belangrijk is om voor u als ondernemer steeds te blijven 
kijken wat fiscaal en juridisch een optimale rechtsvorm 
voor uw onderneming is. Hieronder zal ik toelichten 
welke aspecten onder andere een rol spelen bij het ma-
ken van de keuze voor een inbreng in de B.V.

Door  Remko Metz
Leermakers  accountants & belastingadviseurs
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“Van jongs af aan ben ik al bezig met muziek, ooit begonnen met twee jaar algemene muziekles... in De Kei. Een jaar noten lezen 
en een jaar blokfluit les. Daarna ben ik toetsen gaan spelen en hierin ook les gevolgd, de eerste jaren in De Kei en daarna in Het 
Klooster in Bladel. Later heb ik mezelf basgitaar geleerd. De lessen in het bespelen van de toetsen heb ik destijds laten vallen. Ik 
ben nog steeds met muziek bezig en speel in een band; muziek maken is één van mijn passies”, vertelt Joost.

Muziek en Techniek
“Mede door de muziek ben ik eigenlijk in aanraking gekomen met de techniek, op de Pius X. Daar werd jaarlijks altijd Open Pius 
Podium georganiseerd. Ze zochten toen iemand voor de videotechniek dus dat zijn wij, met een aantal klasgenoten, gaan doen. 
Toen de coördinator van het Open Podium er mee stopte besloten we dat ook over te nemen.” Joost vertelt verder: “Licht 
en geluid vond ik ook heel gaaf maar jammer genoeg zat er al iemand op het licht, en het geluid werd door een extern bedrijf 
geregeld. Daarin was toen op de Pius X geen mogelijkheid om iets mee te doen en zo ben ik eigenlijk op mijn vervolgopleiding 
Podium- en Evenemententechniek gekomen.” Na het afronden van het vwo op het Pius X college is Joost gaan studeren in 
Eindhoven op het Sint Lucas, de voormalige Eindhovense school. Het Lucas heeft hij in drie jaar in plaats van vier jaar kunnen 

afronden. De opleiding Podium- en Evenemententechniek was vooral op 
de praktijk gericht en dat is wat hij wilde. Voor hem een bewuste keuze 
om vooral in te steken op de praktische kant. Tijdens de periode van de 
Pius X is het idee ontstaan om zijn haren te laten groeien. “Ik weet het nog 
precies, we stonden op Neterpop in 2007,” vertelt hij verder. “Een vriend 
van mij en ik stonden te luisteren naar een toch wel bekend bandje hier 
uit de beurt en ik was in die periode ook net begonnen met het luisteren 
naar Metallica. Mijn vriend en ik keken elkaar aan en hadden zoiets van 
‘dat gaan wij ook doen.’ En vanaf dat moment is mijn haar alleen nog maar 
bijgepunt”, lacht Joost. 

Van weekendhulp tot beheerder
“In het laatste jaar van mijn opleiding ben ik gaan solliciteren bij De Kei 
hier in Reusel. Er werkte daar al een vriend van me in de techniek en ze 
zochten iemand. Die vriend zei al: ‘is dat niet iets voor jou? Dat is ideaal, 
je zit én al op de opleiding én het is ook nog eens in het dorp!’ Bij De 
Kei ben ik begonnen als weekendhulp wat enerzijds werkzaamheden in de 
horeca en anderzijds in de techniek waren. Ik had totaal geen ervaring in 
de horeca en werkte bij de slager, als bijbaantje”, lacht hij. “Het horeca-vak 
heb ik dan ook geleerd in De Kei. Nu, jaren later, ben ik beheerder van De 
Kei.” Naast de techniek, legt Joost contact met de verenigingen, maakt plan-
ningen en dergelijke. Hij vertelt verder: “Er worden circa twintig professio-
nele voorstellingen gepland in samenwerking met ‘t Schouw, Stichting voor 
Cultuurbevordering. Het impresariaat stuurt een lijst door met alles wat 
er nodig is aan geluid, licht, wat er aan decor binnenkomt enzovoort. Van 
daaruit kijken we wat we hebben en moeten regelen. Op de dag zelf ben je 

Een ‘Kei’ in muziek en techniek
Een ontmoeting in het gemeentehuis in Reusel; in een ruimte omgebouwd tot een soort van hore-
cagelegenheid neemt Joost plaats. Hij is 32 jaar oud, geboren en getogen in Reusel. Joost begint 
te vertellen: “Op dit moment wordt De Kei volop verbouwd. Als tijdelijke huisvesting zitten we in 
het gemeentehuis. Er is niet voor alle verenigingen plaats hier, ook al zijn we tijdig begonnen met 
zoeken naar tijdelijke huisvesting. We hebben natuurlijk wel gekeken of het allemaal paste maar 
het gemeentehuis was niet voor iedere vereniging of activiteit geschikt. Daarvoor zijn andere loca-
ties gezocht zoals de sportkantine van Reusel Sport. Terwijl Joost vertelt, melden er zich tussendoor 
mensen die een repetitie of andere bijeenkomst hebben. Joost zorgt voor een kan thee die mee-
genomen wordt door een van de leden en neemt weer plaats aan tafel.

Joost Gevers
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Door Angelique van 
Gils - Baijens

Foto’s: Timmermansoog

vaak ondersteunend aan de partij 
of artiest, die binnenkomt. Er ko-
men veel verschillende disciplines 
voorbij en daarnaast hebben we 
de amateurverenigingen zoals 
de toneelverenigingen, Musical-
school, de zangkoren, harmonie 
en drumband en daarbij geven 
we ook ondersteuning op alle 
vlakken. Zowel de professionele 
als de amateur kant vind ik leuk 
om te doen. Met de amateur-
verenigingen heb je vaak al meer 
binding en daarin mag je meer je 
creativiteit inzetten.”

NRT?
“Omdat ik onregelmatige tijden werk, is een sport beoefenen in teamverband niet meer mogelijk dus 
heb ik de badminton opgezegd en een abonnementje op de sportschool genomen. Daar kan je ieder 
moment binnenlopen en niet allen op een vast tijdstip op de woensdagavond bijvoorbeeld. Daarnaast 
zie ik wel elke week mijn band en dan natuurlijk NRT. Als we in de repetitieperiode zitten, zijn we na-
tuurlijk ook wekelijks bij elkaar. Dat is de enige vastigheid in de week. Ik ben al jaren als vrijwilliger en lid 
betrokken bij Nieuw Reusels Toneel (NRT), in den beginne deed ik alleen de techniek voor hen. Vanuit 
het NRT zijn er twee hoofdactiviteiten per jaar: een grote uitvoering, die een tweetal weekenden ge-
speeld wordt en in de zomer het Terrastheater, daar deden we altijd aan mee. Voor het Terrastheater 
schrijf je zelf stukjes van vijftien minuten en dat is vrij laagdrempelig. Daar heb ik ongeveer drie keer aan 
meegedaan. Dit werd door een andere organisatie georganiseerd en toen die ermee stopte, hebben 
wij het vanuit het NRT overgenomen. Dus nu zit ik in een werkgroep voor het Terrastheater. En op 
een gegeven moment ging het acteren zo kriebelen dat ik mee ben gaan doen met de grote uitvoering. 
Althans dat heb ik drie keer geprobeerd maar door Corona is het me pas vorig jaar gelukt om echt 
mee te spelen. Als een van de hoofdrollen.” Lachend sluit hij af met: “Mannen komen ze al snel te kort 
in het toneel, dus heb je al gauw een grote rol te pakken.”
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Stichting Nacht voor Oranje
Na al meerdere jaren een knalfeest neergezet te hebben, 
met als kers op de taart vorig jaar zelfs een uitverkoch-
te tent en mini tweede area, doet Stichting Nacht voor 
Oranje (NVO) er dit jaar een schepje boven op. Muziek, 
drankjes, hapjes, dansjes en vooral heel veel dorpse gezel-
ligheid - dat is wat dit festivalachtige feest voor iedereen 
zo leuk maakt. 

Op vrijdag 26 april verwelkomt Nacht voor Oranje de 
winnaar van een heuse DJ contest die de avond mag ope-
nen ondersteund door DJ Byanthony. De band Say Keys 
zal een optreden verzorgen, waarin verzoekjes centraal 
staan. De derde act en afsluiter van de avond is de mega 
gave feestband Lyllyck - de welbekende lokale band komt 
speciaal  voor Nacht voor Oranje weer bij elkaar en zal 
gegarandeerd iedereen zijn of haar voetjes van de grond 
krijgen! De mini techno hut van vorig jaar wordt vervan-
gen door een heuse tweede area, gehost door de mannen 
van Aap uit de Mouw, met hun concept Champaign Safari. 
De missie om voor iedereen wat wils aan te bieden wordt 
zo zeker waargemaakt. 

Op 27 april gaat NVO voor een echte relaxte festival-
sfeer, nadat het Mierds Oranje Comité (MOC) de kin-
deren begin middag heerlijk heeft beziggehouden met 
allerlei leuke workshops. Nacht voor Oranje nodigt op 
Koningsdag twee bands en de vorig jaar erg enthousi-
ast ontvangen Vinylbus uit. De lokale band Claw Mey 
speelt heerlijke bekende nummers, maar ook verbor-
gen parels en het festival sfeertje wordt versterkt door 

zonnige Indiepop van Scarlet Rose. Hapje, drankje, mu-
ziekje, gezellige aankleding, genoeg te doen (ook voor 
de kleintjes) en hopelijk een zonnetje – zo wordt het 
vast weer een verjaardag van Willem-Alexander om 
nooit te vergeten.

Voor meer informatie, kijk op https://nachtvoororanje.nl/

Op zoek naar oud klasgenoten
Wij, Ellie Mariën, Jet en Josefien Wijnen en Carla Blankers, 
zijn op zoek naar oud- klasgenoten van de 6e klas  van de 
meisjesschool in Bladel.

Het gaat over het schooljaar 1968/1969. Wij hebben 17 
jaar geleden een reünie gehad omdat we toen 50 jaar 
werden. Nu is het jaar dat we allemaal met pensioen gaan 
en dat is weer een goede reden om elkaar nog eens te 
zien.

Op donderdag 10 oktober willen wij daarom een reünie 
organiseren en hopen van harte dat het ons gaat lukken 
om iedereen te vinden, maar daar hebben we wel hulp 
bij nodig.

Daarom een dringend verzoek: ben of ken jij een van onze 
klasgenoten dan horen wij graag van je. Stuur een mail naar 
het volgende adres met vermelding van je meisjesnaam, dan 
kunnen wij je een uitnodiging sturen: carlavgompel@gmail.
com. 

Heel graag tot ziens in oktober.
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Werken bij een woningcorporatie: 
impact hebben en betekenisvol werk

De impact van woningcorporaties op het wonen is groot
Ongeveer 16 procent van de huishoudens in De Kempen woont in een sociale huurwoning. In heel Brabant komt dit zelfs 
uit op ongeveer 30 procent. Door bij een woningcorporatie te werken, draag je bij aan een prettigere, betaalbaardere en 
duurzamere woonomgeving voor deze huurders. Je krijgt de kans om aan de slag te gaan met omvangrijke plannen, grote 
budgetten en je kunt concrete resultaten boeken op grote schaal.

Een woningcorporatie betrekt je bij belangrijke thema’s die iedereen bezighouden
Denk bijvoorbeeld aan het bouwen van meer woningen, het bevorderen van de energietransitie en het creëren van leefbare wij-
ken. Woningcorporaties pakken deze uitdagingen met beide handen aan. Ze ontwikkelen, bouwen, renoveren en verduurzamen 
wijken. Ze realiseren het ene project na het andere. Dit is een sector waar je graag deel van uit wilt maken.

Werken bij een woningcorporatie is betekenisvol
De woningcorporatie is altijd bezig met het verbeteren van de woonsituatie. Dit kan zichtbaar zijn in grote bouwprojecten, 
maar ook in minder zichtbare, maar daarom niet minder belangrijke, bijdragen achter de voordeur. Het zijn projecten en 
maatschappelijke initiatieven waar je trots op kunt zijn en waar je graag over vertelt op een verjaardag. Je kunt met recht 
zeggen dat jouw werk iets betekent voor je omgeving en voor anderen.

Werken bij een woningcorporatie kent vele voordelen
Naast de voldoening van het hebben van impact en het leveren van betekenisvol werk, werk je ook in een dynamische omge-
ving waar geen dag hetzelfde is. Je krijgt de mogelijkheid om jezelf te ontwikkelen en door te groeien binnen de organisatie. 
Daarnaast bieden woningcorporaties vaak goede (secundaire) arbeidsvoorwaarden, zoals flexibele werktijden, opleidings-
mogelijkheden en een goede pensioenregeling.

Werken bij een woningcorporatie breidt jouw netwerk uit
Je werkt met verschillende stakeholders, zoals gemeenten, bouwbedrijven, huurdersorganisaties en andere maatschappelijke 
instellingen. Samenwerking en het opbouwen van relaties is essentieel om de gestelde doelen te bereiken en een positieve 
impact te maken.

Kom werken bij een woningcorporatie!
Of je nu een financial, ict’er, wijkbeheerder, projectmanager of vastgoedmedewerker bent, jouw vaardigheden en expertise 
zijn van onschatbare waarde voor de duizenden mensen die in sociale huurwoningen wonen. Word onderdeel van een team 
dat samenwerkt aan een betere woonomgeving en maak deel uit van een sector die op grote schaal positieve verandering 
teweegbrengt.

Wil je weten welke vacatures openstaan 
bij de woningcorporaties in Brabant?
Neem dan eens een kijkje op de website werkenbijdewoco.nl. Hier vind je 
alle informatie over de beschikbare vacatures en hoe je kunt solliciteren. Je 
zult zien dat werken bij een woningcorporatie een unieke mogelijkheid biedt 
om impact te hebben en betekenisvol werk te verrichten. Dus aarzel niet en 
ontdek de mogelijkheden die een carrière bij een woningcorporatie voor 
jou kan bieden!

Denk je er wel eens over na om te werken bij een woningcorporatie? Misschien als finan-
cial, ict’er, wijkbeheerder, projectmanager of vastgoedmedewerker? Dan kan jouw talent 
van onschatbare waarde zijn voor duizenden huurders. 

Wonen

Door Robèrt Kersjes
WSZ

“De woningcorporatie 
is altijd bezig met het 
verbeteren van de 

woonsituatie”
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Advertorial
Door Jojanneke van Dongen-de Jong

Silence 
Jouw huidzorg, onze expertise, al 15 jaar!

Wat het geheim van een mooie huid is? Een gezonde huid! Als je huid  
gezond is, straal je. Dat begint diep vanbinnen. Omdat elk gezicht ver-
schilt van de andere heeft elke huid een andere behoefte. Dit verschilt 
zelfs per levensfase of het seizoen. Jouw huidzorg is onze expertise, al 
vijftien jaar. Dat vieren we, samen met jou!

Focus op

Deze lente bestaan we 15 jaar. We trakteren onszelf met de gedachte dat we in al die jaren veel klanten met huid-
verbetering geholpen hebben. Het geeft ons bovendien een groot genoegen wat we intussen op huidgebied kunnen 
bieden. Dat is, eerlijk gezegd, te veel om op te noemen. Kort gezegd doen we alles op het gebied van huidverzorging 
en -verbetering. Ook als je last hebt van huidproblematiek. Bij Silence verzorgen we élke huid, van top tot teen.  
Dat doen we met passie, professionele perfectie en mét effect.

Anti-aging en meer
Of je nu wel of geen probleemhuid hebt, dankzij ons uitgebreide huid verbeterende vakgebied zijn we thuis in jouw 
huid. Al onze specialisaties vloeien samen tot een aanpak voor jouw huid specifieke behoefte. Acne, couperose, ec-
zeem of andere problematiek krijgen we samen met jou onder controle. Daarbij adviseren we altijd om ook thuis 
onze verzorgingsadviezen op te volgen. Zo houd je jouw huid in evenwicht. 

Lange Voren 47 | Reusel | 0497-644129 | info@silencereusel.nl | www.silencereusel.nl

SILENCE 15 JAAR 
Wie jarig is trakteert!
Volg onze socials voor onze 
jubileumactie en maak elke 

maand kans om bijvoorbeeld 
een set van HydroPeptide 

te winnen. 
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Huidexperts
We werken met de beste professionele kwaliteitspro-
ducten om jouw huid te trainen op weerbaarheids-
gebied. Een gezonde huid is een huid die bestand is 
tegen allerlei invloeden. Zo bouwen we, stap voor 
stap, aan jouw huid barrière en stimuleren de huid tot 
zelfherstel. Onze huidtherapeute ondersteunt hierbij, 
denk hierbij aan couperose, pigmentvlekken of laser-
ontharen.

Emotion DrySkinCare Specialist
Voor de heel droge schilferende huid mogen we ons 
binnenkort Emotion DrySkinCare Specialist noemen. 
De werkzame stoffen in de verzorgingslijn van dit merk 
bootsen op een natuurlijke manier huidtalg na. De dro-
ge huid voelt daarna als een fluweelzachte tweede huid. 
We volgen er zelfs een training bij de bron, in Italië, 
voor.

NIEUW Mannenlijn Manage Your Skin
Speciaal voor de mannenhuid hebben we van het merk 
Manage Your Skin een compacte verzorgingslijn om 
energie aan de huid terug te geven. Ideaal voor de man 
die van functioneel en makkelijk houdt. De body en ge-
zichtsscrub in één is hier een mooi voorbeeld van.

NIEUW Injectable-professional 
Soms kan het zijn dat jij vindt dat jouw spiegelbeeld 
om extra wensen vraagt. Om die reden werken we  
samen met injectable specialist Marjan Aldenzee. Zij 
zorgt voor het behoud van natuurlijke schoonheid.  
Een behandeling met injectables kan net dat beetje 
meer geven en jou laten stralen. Ze luistert graag naar 
je wensen en geeft persoonlijk advies.

Lange Voren 47 | Reusel | 0497-644129 | info@silencereusel.nl | www.silencereusel.nl

Met liefde voor jouw huid
De beste resultaten bereik je samen. Zodra we zien 
dat onze ambassadeurs met hun thuisverzorging net 
zo gemotiveerd zijn als wij, krijgen we zelf ook een 
glow! Want jouw stralende huid is óns cadeau, elke 
dag! Daarnaast verstaan we ook ons vak om effectief 
probleemzones aan te pakken. Dat kan met een bind-
weefselmassage of een pakking en zelfs met Cryolipo-
lyse voor plaatselijk vetverlies of een combinatie van 
methoden. 

Van feestelijke schoonheid verzekerd
We vieren feest en nodigen je graag uit om vrijblij-
vend eens langs te komen. Dan kun je zelf voelen wat 
we voor jouw huid kunnen betekenen. Of neem alvast 
een kijkje op onze website. Huid verbeterende behan-
delingen bij een acne huid worden meestal door de 
verzekering geheel of gedeeltelijk vergoed. Zo ben jij 
verzekerd van een gezonde stralende huid. Tot zo!
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Tuinkalender

Dit houd in dat we in veel tuinen niet konden beginnen, omdat we door de natte bodem meer kapot maakte dan we 
zouden willen. Dus als je naar de natuur kijkt dan zeg je ‘gas erop’, maar dat ging helaas niet overal. Als het even een 
paar dagen droog is, gaat alles wel weer de goede kant op, maar met twee dagen regen, zie je aan de ondergelopen 
weilanden, dat het grondwater nog steeds heel hoog zit. Toch wil ik het wat uitgebreider hebben over het verticuteren 
van het gazon. Dit moet nu echt wel gaan gebeuren als we even mooi droog weer hebben.

Na de winter ziet het gras er vaak slecht uit doordat er kleurverschil in zit. Van lichtgroen naar donkergroen. Wat je 
ook ziet is dat het gazon vaak een hobbelige indruk maakt. Dit wordt veroorzaakt door het grasmengsel. Meestal heb 
je zeven soorten gras in een mengsel. Deze soorten groeien onafhankelijk van elkaar, de ene is dus sneller dan de an-
dere, waardoor je dit effect krijgt. Het gras gaat pas echt weer groeien als de temperatuur boven de 10 graden komt, 
en dan gaan we als eerste het gazon maaien zodat het er weer strak uitziet. Na de eerste maaibeurt kunnen we ook 
meteen het gras weer gaan verticuteren. Het verticuteren kun je handmatig doen met een speciale hark. De meeste 
mensen vinden dit nogal zwaar werk. Je kunt het ook machinaal doen. Dit gaat een stuk lichter en sneller. 

Hoe werkt een verticuteer machine?
Een verticuteer machine heeft een balk met zwenkmessen. Deze messen slaan als het ware het mos uit het gras. Daar-
bij slaat dit mes ook de wortels door, zodat het gras ook doorgesneden wordt. Dit bevorderd de groei van de grasmat. 
Ook het oude gras wordt eruit gehaald, hierdoor krijgt de grasmat meer lucht en gaat hij beter openstaan. Als het gras 
is geverticuteerd gaan we het uitblazen met een bladblazer of uitharken met een bladhark. Hierna doen we het gras 
nog een keer maaien, maar in een kortere stand. Zet na het maaien de hoogte van de maaistand  terug op 4 centimeter. 
Dit is de juiste maaihoogte voor het gazon. Hierna gaan we het gras bemesten met organische meststof. In de handel 
is het een en ander te verkrijgen. Nu nog even wat extra graszaad inzaaien, en het gazon kan weer volop groeien.

Welk graszaad gaan we gebruiken?
In de handel worden een aantal soorten grasmengsel aangeboden. Meest voorkomende zijn: speelgras, sportgras en 
parkgras. In de meeste particuliere tuinen wordt speelgras gebruikt. Sinds kort is er ook een speciaal mengsel op de 
markt voor schaduwrijke tuinen. Zo is er voor iedere tuin wel een geschikt grasmengsel toe te passen.

Als eerste wil ik even meegeven dat we met dit weertype, langdurige regen, een  achterstand heb-
ben opgebouwd in de tuin. Niet wat betreft de planten, want door het zachte weer is de natuur 
weer ver vooruit voor de tijd van het jaar, maar vanwege de vele regen.

Door Geoffrey van der Heijden
GM van der Heijden Hoveniers

April doet wat hij wil
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Door Mariël Hoefkens

Veel 
puzzelplezier!

De oplossing van de puzzel is 
te vinden op pagina 44
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Op naar een droge zomer

Door Geert-Jan Timmermans
Timmermansoog

Reageren? Mail naar Doorhetoogvan@deuitstraling.nl of stuur uw schriftelijke reactie naar: Uitgeverij De Uitstraling bv, 
Postbus 21, 5520 AA Eersel.

Nog even en dan is het alweer zomer. Vele van ons zullen snakken naar warmere en droge perio-
des na bijna een jaar ontzettend veel nattigheid.

Door het oog van...
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Twee comfortabele vrijstaande vakantiewo-
ningen onder een dak. voor 4 tot 6 personen.
In het afwisselende bergachtige gebied van de 
Vulkaaneifel met haar meanderende Moesel en 
idyllische dorpjes en steden. In de naaste omge-
ving zijn een speelweide en een prachtig meer 
met uitgebreide recreatievoorziening te vinden. 
www.vakantiehuisvulkaaneifel of +31622411675.
    

In Zeeland pal aan de Oosterschelde met 
strand, een comfortabel ingerichte vrijstaande 
recreatievilla voor acht personen met sauna, 
twee badkamers en vier slaapkamers. Parkeer-
plaatsen aan huis, ruime kindvriendelijke tuin op 
het zuiden met terras, tuinhuis en fietsen. Ook 
voor weekend en midweek. Gratis wifi. Geen 
huisdieren. Tel. 06-44830022. 
E mail: toostimmermans66@gmail.com

Te huur
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Hoogtepunten Solar Solutions beurs 

Door Alex Robben
Robben Groene Energie

Omvormertechnologie 
Voor mensen met een dynamisch contract of mensen die netcongestie 
willen verminderen kan het interessant zijn om de zonnepanelen van tijd 
tot tijd uit te schakelen. Met omvormers van SolarEdge is het mogelijk 
om de omvormer automatisch uit te laten schakelen. Het enige wat de 
klant hiervoor hoeft te doen is aangeven dat er sprake is van een dyna-
misch tarief voor de energie. De software gaat vervolgens zelf op de day-
aheadmarkt checken op welke momenten de stroomprijs negatief is om 
vervolgens uit te schakelen.

Zonnepanelen
In 2024 varieert het vermogen van 
zonnepanelen afhankelijk van het type 
en de fabrikant. Over het algemeen 
zijn er zonnepanelen beschikbaar met 
een vermogen tussen 380 watt en 
500 Watt piek (Wp) per paneel. Dit 
is een stijging ten opzichte van voor-
gaande jaren, waar het vermogen per paneel vaak tussen 200 Wp en 400 
Wp lag. Hedendaagse zonnepanelen zijn veelal uitgerust met N-type zon-
necellen, wat resulteert in een hogere efficiëntie en minder gevoeligheid 
voor degradatie. We zien ook een toenemend aantal glas/glas zonnepane-
len op de markt verschijnen, waarbij zowel aan de voor- als achterkant 
van het paneel een glasplaat is aangebracht, wat resulteert in een langere 
levensduur en een sterker zonnepaneel dat beter bestand is tegen weers-
invloeden van buitenaf.

Batterijen
Op de Solar Solutions beurs werden diverse nieuwe batterijen gepresenteerd, zowel voor thuisgebruik als 
voor bedrijven. Een opvallende presentatie kwam van SMA, met een op-
lossing die geschikt is voor installatie bij elk bedrijf, naast bestaande zon-
nepaneelinstallaties.

Laadpunten 
Er zijn diverse nieuwe mogelijkheden op het gebied van laadpunten. Ten 
eerste zijn er laadpunten die verplaatsbaar zijn en kunnen worden aan-
gesloten op een standaard stopcontact of een krachtstroomaansluiting. 
Daarnaast zijn er laadpunten die uitsluitend werken op zonne-energie, 
waardoor ze volledig duurzaam zijn. Ook zijn er laadpunten beschikbaar 
die snelladen met een hoog vermogen mogelijk maken. Tot slot kunnen 
sommige laadpunten worden aangestuurd via een app, waardoor gebrui-
kers op afstand het laadproces kunnen monitoren en beheren.

Elk jaar gaan we eind maart naar de vakbeurs Solar Solutions in Haarlemmermeer. We ontmoe-
ten hier onze leveranciers en krijgen uitleg over de meest innovatieve ontwikkelingen en trends 
op het gebied van zonne-energie. Met een overvloed aan exposanten, workshops en presentaties 
bied dit evenement een uitgebreid overzicht van de stand van zaken in de zonne-energiesector. 
In dit artikel nemen we je mee met de hoogtepunten van dit jaar.

Groene energie
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Advertorial
Door Jan Stoel

Glazenwasserij Van Berkel
Meer dan een glazenwasserij
Is het u ook al opgevallen? De werkbus van Glazenwasserij Van Berkel duikt overal op. Is het niet om 
glazen te wassen, dan wel om boeiboorden of dakkapellen te reinigen. Een specialiteit van het bedrijf is 
het schoonmaken van daken. In oktober 2021 begon Dylan van Berkel uit Hulsel met zijn bedrijf. Anno 
2024 is de tweede werkbus besteld en zijn er drie medewerkers in dienst. “Het gaat enorm goed en we 
zijn dringend op zoek naar extra personeel. Dus mocht je iemand zijn of kennen die een (bij)baan zoekt, 
neem contact met ons op!”, zegt de 25-jarige Dylan.

Wanneer Dylan terugkijkt op de voorbije jaren dan is hij terecht 
trots op wat hij al heeft bereikt. “Het is hard werken, maar daar 
geniet ik van. Het is afwisselend, je komt overal en het geeft een 
kick als de klanten tevreden zijn. Op Google review staan ruim 
zestig reacties met een gemiddelde van vijf sterren. Daar ben ik 
enorm trots op. Het is gewoon heel mooi dat mijn bedrijf zo 
gewaardeerd wordt.”

Professionele materialen
“Kwaliteit, service en klantvriendelijkheid, daar draait het bij ons 
om. Als een klant ons benadert gaan we in gesprek over de wen-
sen en mogelijkheden. Vervolgens stel ik een offerte op. Is die ak-
koord, dan plan ik de werkzaamheden in. Ik stuur een berichtje 
op welke dag we langskomen en een tijdsindicatie. Dan gaan we aan het werk. We gebruiken alleen professionele materialen. 
Ramen maken we streeploos schoon, vaak gewoon ouderwets met de hand. Kunnen we er niet bij, dan gebruiken we een 
telescopische steel en osmose. Dat is gefilterd water zonder kalk, waardoor de ramen vlekvrij opdrogen.”

Niet alleen glazen wassen
Kijk je op de website, dan zie je dat Dylans bedrijf veel meer te bieden heeft. “Je kunt bij ons terecht voor alles wat met de 
buitenkant van je woning of bedrijf te maken heeft. Het maakt niet uit hoe vies het is, wij doen ons uiterste best om het weer 
schoon te krijgen. Je kent dat wel, trespa dat grijs en verweerd is. Wij heb daar een speciaal middel voor. Hierdoor verdwijnt 
zelfs verwering en zien bijvoorbeeld boeiboorden van trespa er weer als nieuw uit. Heb je er wel eens aan gedacht om je zon-
nepanelen te reinigen? Vuile panelen hebben een negatieve invloed op de maximale opbrengst. Een reiniging met osmose doet 
wonderen. Ook moeilijke plekken als dakkapellen, overstekken, de onderzijde van een carport, het dak van de serre en goten 
krijgen we schoon. En wil je de gevel, het dak of de bestrating reinigen? Bel me dan”, knipoogt Dylan.

Daken reinigen
“Waar we steeds meer voor gevraagd worden is het reinigen van daken. Korstmossen 
hechten zich aan de dakpannen en kunnen ze poreus maken, met lekkages tot gevolg. 
Softwash verwijdert vuil, insectennesten, algen en mos. Eigenlijk alles wat zich aan het 
dak hecht. Wij spuiten de softwash met lage druk op het dak. Daarna wordt het vuil 
afgebroken. Na een week of vier komen we terug om te kijken of het dak een eventu-
ele tweede behandeling nodig heeft. Eigenlijk heb je maar één bedrijf nodig voor al je 
schoonmaakwerkzaamheden aan je huis: Glazenwasserij van Berkel. Neem contact met 
ons op en we staan zo snel mogelijk voor de deur”, lacht Dylan.

06-58951456 | info@glazenwasserijvanberkel.nl | www.glazenwasserijvanberkel.nl

Focus op
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Gilde Ambrosius is je passie? 
“Ja! Ik zit in het bestuur, we organiseren van alles. Op za-
terdagmiddag schieten we, zijn er competities en praten 
we gezellig na. Balansboogschieten, wat ik doe, moet je 
wel even leren, het spannen is best zwaar, je schiet  28 
meter rechtuit op het doel.  Er zijn diverse disciplines 
van schieten zoals schouderboogschieten, handboog en 
met luchtdruk. ‘Gemeenteschild’ doen we 
met alle gildes uit de regio, met het materiaal 
van de betreffende Gilde. Marloes is ook bij 
de Gilde en al drie jaar de koning. ‘Toch leuk 
om een keer mee te doen’, zei zij. Na een 
jaar aspirant, werd ze lid en schoot mij van 
koning af.”

Heb je een tip voor 
Lage Mierde?
“Ik heb de werkgroep voor herinrichting 
en beplanting geadviseerd, vakkennis gege-
ven. Een pleidooi gedaan voor de Carpinus 
(Haagbeuk) om de stijl van het dorp te behouden.”

Wat is je slechtste gewoonte?  
“Ik kan niet goed nee zeggen, regel het altijd wel. Nega-
tieve energie kan ik niets mee.” 

Heb je een goeroe?
“Wat ik leuk vind is als mensen energie uitstralen! We zijn 
allemaal hetzelfde, allemaal mens.”

Waar geniet je echt van?
“Ik geniet van mijn kinderen, Mitchel en Merquinn en van 
onze vakanties samen. Dit jaar gaan we naar Spanje en 
Frankrijk. We zijn ook wezen skiën met zijn allen. Die tijd  
samen is goud. Net als onze weekendjes weg, Marloes en ik.”

Kies jij kroeg of televisie? 
“Televisie is geen klap aan. Ik ben altijd bezig. Dus beide 
niet.”

Zendtijd voor een goed doel, 
wat zou dat zijn?
“Alpe d’HuZes. Iets creëren voor anderen met veel 
fysieke inzet.”

Wat is het beste advies dat je ooit kreeg? 
“Luisteren naar anderen, overal, iedere dag. Ik heb een 
lieve 80+ klant waarvan ik elke keer weer leer over 
haar geliefde tuin.”

Nog iets wat je graag wilt leren? 
“Leren, gewoon doen is een basishouding in mijn 

leven op alle vlakken, ben niet bang fou-
ten te maken of te zeggen ik weet het 
niet.”

Wat is je favoriete muziek?
“Phil Collins, jaren 80 muziek, Michael 
Jackson.” 

Social media of 
a-social media? 
“Ik word steeds meer a-social media. Ik 
hou van persoonlijk contact. Als we uit 
eten gaan, is dat zonder telefoon.”  

Hoe ontspan je het liefst?
“Lekker bezig zijn. Het voorjaar is heerlijk met langere 
avonden. Ik ben er klaar voor! Moeten is dwang. Maar 
ik maak wel af wat ik begonnen ben.”

Ooit een grote blunder begaan?  
“We hebben eens een boom weggehaald, zo levensge-
vaarlijk, had zo fout kunnen gaan!”

Is oud worden erg? 
“Nee hoor, iedere fase heeft zijn charme mits je bewe-
gelijk en geestelijk fit bent. Bij ons werkt een man die 
70 is, Chapeau! Mooi toekomstbeeld.”

Ik geef het stokje door aan:”Hans van Gisbergen.”

Geniet met groen

Michael van der Heijden
Door Janneke Vollebergh

Leeftijd:44 jaar
Woonplaats: Lage Mierde
Burgerlijke staat: gehuwd met Marloes 
Beroep: Hovenier
Hobby’s: Groen!, Gilde, oude auto’s

Ik kreeg het stokje van Tom van der Aa die ik ken van 
het Gilde.

Geef het stokje door
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Compensatie hypotheekrentecontract bij scheiden?

Waar gaat het om?
Cijfers maken vaak duidelijk waar het om gaat. Op een hypotheek van € 600.000 en een rente van 1,48 procent (oud) en 4,81 
procent (nieuw) loopt het verschil in vijftien jaar qua bruto rente al snel op tot een bedrag van ongeveer € 200.000,00. Is het 
redelijk om wanneer slechts één van beiden bij scheiding kan profiteren van de lage rente de ander hiervoor gecompenseerd 
dient te worden en op welke manier? Een eensluidend antwoord is hierop niet te geven en is afhankelijk van een aantal feiten 
en omstandigheden. 

Welke mogelijkheden biedt de geldverstrekker
Steeds meer geldverstrekkers werken mee aan het splitsen van het rentecontract. Daardoor kan ieder van de partners een 
gelijk deel van de lage rente meenemen in een nieuwe hypotheek. Geldverstrekkers hebben overigens beleidsvrijheid met be-
trekking tot het aanbieden van een regeling bij scheiding. Is splitsing niet mogelijk dan is het de vraag wie van de twee partners 
de lage rente mee kan nemen en onder welke voorwaarden.  

Wat wordt de nieuwe woonsituatie?
Zeker in de huidige krappe woningmarkt, is het vaak nog niet bekend hoe de woonsituaties van beiden gaat zijn na de scheiding. 
We zien nogal eens dat één van beiden eerst even gaat huren. Als slechts één van beiden in aanmerking kan komen voor de lage 
rente, is het dan redelijk om de ander daarvoor te compenseren?

Hoe is de lage rente tot stand gekomen?
In het geval er aantoonbaar kosten zijn gemaakt (boeterente) door beiden om het oude rentecontract met hoge rente af te 
kopen en een nieuw (gunstiger) rentecontract aan te gaan en bij scheiding heeft slechts één van beiden hier voordeel uit, dan 
zou dit een argument kunnen zijn dat pleit voor compensatie. 

Periode
Over welke periode geldt de compensatie? Stel de rente staat nog vijftien jaar vast, is het dan redelijk om de compensatie over 
de volledige vijftien jaar te berekenen? Het kan zijn dat de persoon die de lage rente behoudt, binnen twee jaar de woning 
verkoopt en gaat samenwonen met een nieuwe partner of moet verhuizen vanwege het werk en een huurwoning betrekt. 

Fiscale componenten
Hypotheekrente is onder voorwaarden fiscaal aftrekbaar. Het lijkt redelijk om rekening te houden met de persoonlijke fiscale 
situatie en de houdbaarheid van de algemene fiscale aftrekbaarheid van de hypotheekrente in de toekomst. 

Financiële (on)mogelijkheid om 
compensatie te voldoen
Een bewuste keuze om geen compensatie af te spreken zou bijvoorbeeld aan 
de orde kunnen zijn in de situatie waarbij er geen financiële ruimte is voor het 
betalen van een compensatie en beide ex-partners het van belang vinden dat 
een van beiden, met de kinderen, in de woning kan blijven wonen.

Conclusie
Het vaststellen van compensatie voor een rentecontract is geen exacte weten-
schap. Het is gezien alle variabelen onmogelijk om een nauwkeurig bedrag vast 
te stellen. Het is wel belangrijk dat ex-partners goed worden geïnformeerd om 
zo tot een bewuste keuze te komen. 

Advocaat

Door H.M. (Riëtte) van der Heijden
Knegtmans Advocaten | Mediators

Rentecompensatie is momenteel een belangrijk gespreksonderwerp bij een scheiding.  
Wij komen van een periode met een extreem lage hypotheekrente. Hoe ga je hiermee om 

bij een scheiding? 
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Door weer en wind
Voor het interview vinden we Theo achter in de tuin in zijn ‘kantoor’: een schuurtje met zijn fietsen 
en een werkbank vol gereedschap. Wielrennen werd zijn sport, toen hij als een talentvol hardloper 
op de fiets gedwongen werd. Sporten combineerde hij altijd met zijn werk. Nog even, want bin-
nenkort krijgt mij meer vrije tijd.

Theo Panjoel

Theo begint zijn sportieve carrière bij Reusel Sport. “Ik was 
geen technische voetballer, maar mijn conditie was des te be-
ter”, zo vertelt hij. “In de tweede helft kreeg ik altijd een nieuwe 
tegenstander. De eerste had ik dan al ‘kapot’ gelopen.” In die 
tijd liep hij ook hard met Wilfred Oostenbrink. Door een toe-
vallige ontmoeting met Toon Dirkx en Ton Larmit kwam hij bij 
AVR’69. Daar bleek snel dat Theo talent had. Met ingehouden 
trots noemt hij zijn persoonlijke records. Een halve marathon in 
1.09.35 en tien kilometer onder de 31 minuten. Hij nam deel aan 
de Europese kampioenschappen en werd derde in Memphis bij 
de ‘World police and fire games’. Mogelijk vroeg Theo destijds 
te veel van zijn lichaam, want hij kreeg last van zijn heup. Als hij 
zo zou blijven lopen, kon hij binnen drie jaar op een kunstheup 
rekenen. Fietsen was beter, raadde zijn fysiotherapeut aan.

Fietsen
Dus ging Theo fietsen en gedreven als hij is, ging hij ook hier hele-
maal in op. “Wedstrijden fietsen hoefde voor mij niet meer, maar ik 
fiets nu wel zo’n 15000 kilometer per jaar, waarvan een groot deel 
woon- werkverkeer.” Eerst ging hij met slecht weer nog met de auto 
naar het werk. Inmiddels altijd met de fiets. “Door weer en wind.” En 
vervolgens laat hij, met een grijns, een foto zien waarop hij helemaal 
ondergesneeuwd is. Om zelf zijn fietsen te kunnen onderhouden en 
herstellen volgde hij een tweejarige opleiding tot fietsenmaker op 
het St. Clara-college in Arendonk.                                           >>>

Door Wil Gijbels
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Met vallen en opstaan
“Als je zoveel kilometers fietst zitten daar ook risico’s aan”, 
vertelt hij. Theo is de laatste jaren twee keer ernstig gevallen. 
In Netersel botste hij met een naast hem rijdende auto. Dit 
werd hem trouwens pas later duidelijk, omdat hij zich van de 
aanrijding niks herinnert en pas in de ambulance wakker werd. 
Theo had bloedingen in zijn hoofd, gebroken sleutelbeen, 18 
ribbreuken, een klaplong, één gekneusde long en een gebroken 
heup. Dan met een glimlacht: “En toen alsnog een kunstheup.” 
Vorig jaar viel hij in Limburg. “Daar nam ik iets te ruim een 
bocht en raakte een tegemoetkomende auto. Ik brak mijn bek-
ken op twee plaatsen. Maar wat ernstiger was: ook mijn nek. 
Gelukkig was mijn schoonzoon bij me. Hij is traumaverpleeg-
kundige en stabiliseerde meteen mijn hoofd. Als hij dat niet 
gedaan had was het waarschijnlijk slechter met me afgelopen.” 
Alles is weer genezen, op een enkele glassplinter na die nog in 
zijn huid zit.

Werk
Theo koos na de basisschool voor (elektro)techniek. Via de 
Philips Bedrijfsschool kreeg hij zijn eerste baan. Met alle elek-
trodiploma’s op zak vond hij als jonge twintiger de politie toch 
aantrekkelijker. Via de politieschool in Horn werkte hij in de 
uniformdienst in Waalre, Valkenswaard en Best. Was ME-er en 
luchtwaarnemer bij de dienst luchtvaart. Uiteindelijk belandde 
hij bij FO (forensische opsporing). Daar zoekt hij naar sporen 
en doet onderzoek bij onnatuurlijke overlijdens (ongevallen, 
zelfmoorden en dergelijke). De bekendste onderzoeken waar 
Theo aan deelnam zijn de identificatie van de MH-17 slacht-
offers. Ook het STINT-ongeval in Oss is landelijk bekend.  
Gevraagd naar hoe Theo zoveel ellende verwerkt verwijst hij 
weer naar het fietsen. “Als ik van het werk naar huis fiets, is 
mijn hoofd weer helemaal leeg.” Maar het einde van zijn poli-
tieloopbaan is in zicht. Eind augustus gaat Theo met pensioen. 
Dan heeft hij in totaal 49 jaar gewerkt. Op de vraag of hij zich 
niet gaat vervelen is hij stellig. “Ik heb genoeg hobby’s en er is 
voldoende vrijwilligerswerk, dat komt wel goed.”
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Help, mijn hond heeft jeuk!

Wanneer deze uitgesloten zijn wordt de mogelijkheid van een allergie bekeken. Een allergie veroorzaakt 
vaak jeuk, dit kan leiden tot:
• Krabben, bijten en kauwen op de huid
• Veel likken aan de poten
• Veel wrijven met de kop
• Overmatig wassen
• Extreem haaruitval
• Terugkerende huidinfecties
• Diarree

Deze jeuk komt veel voor op de buik, poten, staartbasis, kop (rond de ogen), bek en oren. Soms hebben 
de dieren ook waterige ogen, niezen, hoesten of last van de anaalklieren.

Allergieën kunnen erfelijk zijn, maar een dier kan ze ook ontwikkelen na herhaalde blootstelling aan 
bepaalde allergenen. Een allergeen is een eiwit die allergische reacties kan opwekken. Dit kan door mid-
del van opeten, inademen of direct contact. Veel voorkomende allergenen bij huisdieren zijn: voeding, 
vlooien, huisstof- en voorraadmijten, huidcellen, pollen van grassen, kruiden, bomen en schimmels. Deze 
allergische klachten kunnen het hele jaar aanwezig zijn, maar ook alleen tijdens een bepaald seizoen, 
afhankelijk van het allergeen wat de allergische reactie veroorzaakt. Pollen veroorzaken bijvoorbeeld 
seizoensgebonden klachten, terwijl mijten het hele jaar door klachten veroorzaken.

Als de dierenarts alle andere mogelijke klachten van jeuk uitgesloten heeft kan er een 
bloedtest gedaan worden. De bloedtest geeft aan voor welke allergenen uw huisdier 
allergisch is. Op basis van de resultaten kan uw huisdier behandeld worden met een 
vaccin op maat waar de relevante allergenen in zitten. Bij verdenking op een voed-
selallergie wordt er eerst acht weken een speciaal dieet gegeven. Belangrijk is dat uw 
huisdier niks anders binnen krijgt. Na acht weken wordt geëvalueerd of de klachten 
duidelijk verminderen. Eventueel kan er dan geprobeerd worden om een enkele 
eiwitbron te gaan geven zodat gekeken kan worden of de klachten terugkomen.  
Dan is duidelijk voor welke eiwitbron het dier allergisch is.

Jeuk is een ellendig iets voor uw huisdier en kan tal van oorzaken hebben. Neem 
daarom bij jeukklachten contact op met uw dierenarts, zodat u samen op zoek kunt 
gaan naar de oplossing om uw huisdier zo snel mogelijk te helpen.

Het voorjaar is weer begonnen. Het is langer licht, de vogeltjes beginnen te fluiten en alles 
komt weer in bloei. Helaas beginnen hiermee bij sommige honden ook de jeukklachten. 
Jeuk is een van de lastigste symptomen omdat het heel veel verschillende oorzaken kan 
hebben. Het wordt zeker niet altijd veroorzaakt door een allergie. Andere bekende oorza-
ken zijn onder andere parasieten en infecties. Het is van belang om met uw huisdier met 
jeukklachten naar de dierenarts te gaan. Daar wordt hij/zij grondig nagekeken en worden 
eventuele parasieten of infecties behandeld.

Dier & gezondheid

Door Leontine Donkers
Dierenkliniek Sniederslaan

“Allergieën kunnen erfelijk zijn, maar een dier kan 
ze ook ontwikkelen na herhaalde blootstelling 

aan bepaalde allergenen”
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Zorg voor betaalbare maandlasten

Door Jan van de Wijdeven
Hypotheekhulp.nl

Het belang van maandlasten
De maandlasten van een hypotheek omvatten de rente 
en aflossing die je maandelijks aan de geldverstrekker 
betaalt. Deze kosten moeten betaalbaar zijn binnen je 
maandelijkse budget om financiële stress en problemen 
te voorkomen. Een te hoge hypotheeklast kan leiden tot 
financiële instabiliteit, waardoor je mogelijk moet bezui-
nigen op andere belangrijke uitgaven of in het ergste geval 
je woning moet verkopen.

Bepalen van betaalbaarheid
Om te bepalen of de maandlasten van een hypotheek 
betaalbaar zijn, kun je de volgende stappen ondernemen:

Inventarisatie van inkomen en uitgaven
Begin met een duidelijk overzicht van je maandelijkse in-
komsten en uitgaven. Dit omvat niet alleen je salaris, maar 
ook eventuele andere inkomstenbronnen, evenals vaste 
lasten, levensonderhoud, en uitgaven voor vrijetijdsacti-
viteiten. 

Berekening van de netto maandlasten
Gebruik eventueel online hypotheekcalculators om een 
schatting te krijgen van de maandlasten gebaseerd op de 
hypotheeksom, rentevoet, en looptijd van de hypotheek. 

Vergeet niet om ook de kosten voor onderhoud van de 
woning, onroerendgoedbelasting en eventuele vereniging 
van eigenaren (VvE) bijdragen mee te rekenen.

Stress test
Test je financiële flexibiliteit door scenario’s te simuleren 
waarin je rente stijgt of je inkomen daalt. Dit helpt je te 
beoordelen hoe kwetsbaar je financiële situatie is voor 
veranderingen.

Advies inwinnen
Een hypotheekadviseur kan je helpen bij het beoordelen 
van je financiële situatie en het vinden van een hypotheek 
met maandlasten die comfortabel binnen je budget pas-
sen.

Praktische tips
Houd rekening met toekomstige veranderingen: Over-
weeg toekomstige inkomensveranderingen of gezinsuit-
breiding bij het bepalen van wat betaalbaar is.

Extra aflossen
Overweeg of extra aflossen op je hypotheek mogelijk is 
om de maandlasten te verlagen.

Vaste versus 
variabele rente
Een vaste rente biedt zekerheid over 
je maandlasten, terwijl een variabele 
rente kan leiden tot lagere, maar po-
tentieel fluctuerende maandlasten.

In conclusie, het zorgvuldig beoor-
delen van de maandlasten van een 
hypotheek is essentieel om financiële 
stabiliteit te waarborgen. Door je fi-
nanciële situatie in kaart te brengen, 
de juiste berekeningen te maken en 
professioneel advies in te winnen, kun 
je een weloverwogen beslissing maken 
die past bij jouw financiële toekomst.

Het afsluiten van een hypotheek is voor veel mensen een van de grootste financiële beslissingen 
in hun leven. Bij het overwegen van deze belangrijke stap is het cruciaal om niet alleen naar de 
hoogte van de lening te kijken, maar ook naar de maandlasten die deze lening met zich meebrengt. 
De maandlasten van een hypotheek zijn een doorslaggevende factor voor de betaalbaarheid op 
zowel de korte als lange termijn. In dit artikel bespreken we het belang van het beoordelen van deze 
maandlasten en hoe je kunt nagaan of deze betaalbaar zijn voor jouw financiële situatie.

Verzekeringen
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Advertorial
Door Jojanneke van Dongen-de Jong

Autobedrijf Kees van der Heijden 
Het grote gevoel van een hecht familiebedrijf!

Onze startmotor is niet meer. Halverwege de jaren tachtig van de vorige eeuw stichtte onze pa ons mooie 
familiebedrijf op opa’s grond. Van allerhande wege kom je het vakmanschap van Kees van der Heijden nog 
steeds tegen. Dat blijft. En da’s maar goed ook.

Focus op

Familie, da’s vertrouwd. Daar kom je op de koffie, ben je in 
voor een buurtje. Bij familie laat je weten wat er scheelt, ook 
als het om jouw krakende wagen gaat. Al twee generaties 
mogen we ons dé vertrouwde dorpsgarage van de kleinste 
Zaligheid noemen. In Hulsel krijgen we de meeste wagens 
weer aan de gang. We laten het ook weten als het afscheid 
nadert.

Kartrekker
Zalig was het, da’s het gelukkig nog steeds. Van vader op zoon, 
altijd een vertrouwd gevoel. Want ondanks dat onze kartrek-
ker er niet meer is, zijn naam houden wij hoog. Die letters 
op de gevel, die blijven staan. We staan ons mannetje en met 
al die projecten, een vernieuwde garage en verse olie loopt 
het aan de Willibrordlaan in Hulsel gesmeerd. Dat doen we al 
twee generaties lang met die vertrouwde kwaliteit en plezier. 

Startblokken klaar
Ook deze lente staan we in de startblokken om jouw auto 
seizoen klaar te maken. Als lid van de Bovag en officieel APK 
keuringsstation beschikken we over alle benodigde uitleesap-

paratuur voor alle merken en type auto’s. Iedereen kan bij 
ons terecht. Voor een technische vraag, groot of klein, of dat 
bakkie koffie. Gewoon, met ‘ge’ en ‘gij’.

Allround monteurschap
Als onafhankelijke garage doen wij er álles aan om onze klan-
ten veilig op weg te helpen en op die weg te hóuden. Daarbij, 
we houden van dat bekende buurtje én de gezelligheid van 
goede koffie. We zijn monter én monteur. Voor een eerlijk 
advies tegen een reële prijs rijden klanten dan ook graag om. 
We doen ‘ouderwets’ nog iets extra’s voor onze klanten. Dat 
is onze Kempische gemoedelijkheid. 

Vertrouwde kwaliteit en service
Dat we hier verstand hebben van auto’s, altijd bereikbaar zijn 
en gratis vervangend vervoer regelen weten onze klanten na-
tuurlijk al lang. Altijd bereikbaar? Ja, dat is de kracht van onze 
laagdrempelige garage. En heb je een andere auto nodig? Ook 
voor de aan- of verkoop van nieuwe of gebruikte auto’s hel-
pen wij je op weg! En de koffie? Die staat klaar! Geleerd van 
onze pa!

Willibrordlaan 48 | Hulsel | 013 509 2031 | www.keesvdheijden.nl



38

Valpreventie voor ouderen

Door Danielle Traas 
Fysiocenter Hapert

Hier zijn enkele belangrijke maatregelen die kunnen 
helpen bij het voorkomen van vallen bij ouderen: 
• Lichaamsbeweging, zoals oefeningen die gericht zijn op het verbeteren van de spierkracht, balans en flexibiliteit, waar-
door het risico op vallen kleiner wordt. Activiteiten zoals zwemmen, wandelen, yoga en fitness zijn gunstige vormen 
van lichaamsbeweging.  

• Veilige woonomgeving. Obstakels in de woonomgeving, zoals losse tapijten en snoeren kunnen struikelgevaar voor-
oorzaken. Het installeren van leuningen langs de trap of handgrepen in het toilet of de badkamer, kan ook ondersteu-
ning bieden.  

• Medicijngebruik. Sommige medicijnen kunnen duizeligheid of verminderd reactievermogen veroorzaken, waardoor 
de kans op vallen groter wordt. Lees altijd goed de bijsluiter of informeer bij de (huis)arts om onnodige risico’s te 
verminderen. 

• Zicht. Onze ogen zijn van essentieel belang. Verminderd gezichtsvermogen vergroot het risico op vallen. Regelmatige 
oogcontroles zijn van belang.  

• Voeding. Een gezond voedingspatroon met voldoende calcium en vitamine D kan helpen om de botgezondheid te 
behouden, zodat de kans op een breuk wordt verminderd na een val. 

• Schoeisel. Goede schoenen kunnen het evenwicht en 
de stabiliteit verbeteren. Het dragen van slippers kan het 
risico op vallen verhogen.  

Valpreventietraining
Als aanvulling op de lichaamsbeweging kan valpreven-
tietraining van toegevoegde waarde zijn om het risico 
op vallen te verkleinen. Deze training bevat oefeningen, 
huisaanpassingen en voorlichting over het behouden van 
kracht en balans om het risico op vallen te verminderen. 
Er zijn verschillende cursussen die valpreventie bieden, 
zoals Otago. Dit programma richt zich voornamelijk op 
het verbeteren van kracht en balans. De cursus In Balans 
richt zich behalve op kracht ook op ontspanning en zelf-
vertrouwen. De cursus Vallen Verleden Tijd richt zich op 
het herkennen van gevaarlijke situaties, het verminderen 
van valangst en valtraining. 

Het is in veel gevallen mogelijk om de kosten van de 
cursus terug te vragen via uw zorgverzekering of uw ge-
meente. Voor meer informatie over de vergoeding kunt 
u contact opnemen met uw verzekering of de gemeente 
waarin u woont.

Ouderen lopen vaak een verhoogd risico op vallen als gevolg van factoren zoals verminderde 
spierkracht, balansproblemen, verminderd gezichtsvermogen en medicatiegebruik. Het is van 
belang om het risico op letsel en complicaties als gevolg van vallen te verminderen door middel 
van valpreventie.

Fysiotherapie
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Multitalent 
Diana, een multitalent van 59 jaar houdt van cijfers; “Ik ben 25 jaar ondernemer, werk 32 uur, 
schreef tien jaar geleden mijn eerste boek, nu het tweede samengesteld uit dagboeken tot 50 jaar 
terug.” Maar dat is lang niet alles!  

Diana Kors 

Armenië en reizen 
Diana is net terug van een reis naar Armenië, diep onder de indruk. Andere jaren ging ze, ook met  reisvriendin 
Ellie, naar Tsjernobyl, Georgië, IJsland. Schotland staat op de bucketlist. “Prachtige ‘Urbex’ fotografie is mogelijk 
in Armenië, ik heb wel 2.200 foto’s van verlaten gebouwen zoals fabrieken, sanatoria en huizen. Vele levens heb-
ben zich daar afgespeeld. Je voelt het. Dat is niet in woorden uit te drukken. Ellie en ik voelen ons veilig samen 
in die landen, die een specifieke relatie hebben met mijn hobby.”  

Fotografie 
Fotografie! “Waarvoor je  trouwens niet ver hoeft te gaan hoor. Mijn vader fotografeerde graag, mijn broer 
gaf me een spiegelreflexcamera. Eigenlijk heb ik altijd foto’s gemaakt, stapels fotoboeken liggen thuis. Uitvaart 
fotografie is een speciale ‘liefde’. Je moet het dan doen met wat er is. Regen, zon, het moment, dat is wat je 
pakt, je vangt het licht, je vangt de intimiteit.” Ook fotografeert ze overleden kinderen voor ‘Make a Memory’. 
“Zo geraakt ben ik altijd door de kracht van de mensen die een kindje 
verloren hebben. Dat ik er mag zijn.” 
   
Boeken 
Ik-kracht is het eerste boek dat Diana schreef voor ‘mensen die zich 
uitputten met wilskracht’. “Een bijzonder  schrijfproces was dat! Het 
boek vloog gewoon uit mijn pen, met hart en ziel wil ik iets meegeven 
aan mensen.”  Diana’s tweede boek ziet het licht op 20 mei aanstaande. 
“Eigenlijk ben ik er al 50 jaar geleden aan begonnen toen ik mijn eerste 
dagboekfragment schreef. Ik had de vorm alsmaar niet helder, wilde 
vertellen over mijn jeugd en leven. Maar hoe? Vroeg me steeds af, wil 
ik dat mijn (klein)kinderen dit lezen. Het heeft me de laatste twee jaar 
bezig gehouden. De vorm werd: Mijn dagboek! Weer ging het snel. >>> 

Door Janneke Vollebergh

“Honden zijn 
altijd een

steun voor mij 
geweest”
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Mijn dagboek lezen is geraakt zijn, herbeleven, de energie 
weer voelen. Ik hou van het natuurlijke proces wat schrij-
ven is.”   

Honden voor het leven 
“Honden zijn altijd een steun voor me zijn geweest. Heel 
mijn leven al. Mijn zus kocht een hond toen onze vader 
overleed. Die honden waren de rode draad van onvoor-
waardelijke liefde. We hebben nu Peppa, een Jack Russell. 
Niet te groot vanwege de camper waarmee we samen rei-
zen. Op een website schreef ik blogs over hem en plaatste 
ik foto’s van alle honden. Ze ‘zijn’ gewoon, ze raken me!”

Werk  
Van beroep is Diana ‘Psycho-sociaal natuurgeneeskundig 
counselor’. Ook manager financiën en personeelszaken. 
Ooit startte ze de B-verpleging  maar maakte dat niet af. 
Er moest geld verdiend worden dus ging ze naar Avond-
school en haalde haar MEAO en  SPD diploma. ‘Factuurtjes 
typen’ heeft ze lang gedaan. Daarna startte ze haar eigen 
administratiekantoor. Cijfers blijven haar trekken maar per-
soonlijke ontwikkeling en mensen motiveren kwam steeds 
sterker als wens naar boven. Reintegratie-trajecten deed ze, 
Mediation is het meest recente ‘talent’ dat zij ontwikkelde. 
Ook met gemeentepolitiek houdt zij zich bezig. “Soms is 
het taai, het kost veel tijd, maar ik wil me inzetten voor een 
wereld die werkt, ook voor onze kleinkinderen.” Met pensi-
oen gaan? Hoezo als je zoveel talenten hebt? 

Waar gaat het om? 
“Maak iets van je leven, wat je overkomt kun je niet beïnvloeden, wel hoe je erop reageert!” Dat is haar motto. 
“Ik stimuleer mensen het leven zelf in de hand te nemen.”

En…
Ook is Diana moeder en oma en al 34 jaar partner van Nico. “Kinderen zijn een verrijking van het leven maar 
ik wil me er niet in verliezen. Opvoeden is ook vrij laten en hopen dat je het goed doet.” O ja, en Diana zingt in 
het Hulsels koor ‘Music-to-move’. Met een range van sopraan tot lage alt. 

Armenië
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De lente is begonnen

Door Hans van Voskuijlen
Van Voskuijlen & Koekkoek notarissen

Voor mensen met een allergie is het voorjaar ook vaak een tijd van afzien, van een volle neus en verstopte luchtwegen, met 
benauwdheid tot gevolg. Dan is een regenbui wel fijn om de pollen uit de lucht te krijgen.  Met de komst van het voorjaar 
willen we buiten kunnen genieten van onze tuin en de parken ingaan. Vakantieplannen maken voor de zomer. Een ander huis 
kopen/huren of gaan verbouwen, maar ook op zoek naar een relatie als je alleen bent.

Op het internet worden veel dates geregeld. De hele wereld is daardoor makkelijk bereikbaar. Een andere cultuur, een 
ander geloof, het vraagt om veel aanpassing in de relatie, maar komt steeds vaker voor. Verschillende rechtssystemen 
hebben andere gevolgen. Ieder land heeft z’n eigen huwelijksvermogensrecht en erfrecht. Met zo’n relatie is het zeker 
van belang om advies te vragen wat er van toepassing is als je niets regelt en wat de mogelijkheden zijn om het zo te 
krijgen als je het zelf hebben wilt. Maar ook voor een relatie met iemand uit hetzelfde land, is het belangrijk om het 
goed te regelen.

Als je ongehuwd gaat samenwonen is een notariële samenlevingsovereenkomst belangrijk om te laten opstellen. Daarin regel 
je de vermogensrechtelijke zaken van de relatie (wat is van wie), wat als je geld investeert in een huis of auto van de ander 
en wie betaalt wat aan de kosten van de huishouding. Als je ongehuwd samenwoont moet je een testament maken om van 
elkaar te kunnen erven. 

Daarmee kun je dan ook de fiscale voordelen van echtgenoten hebben oftewel over de eerste €795.156,00 is dan geen 
erfbelasting verschuldigd en daarboven 10/20 procent erfbelasting (anders is de vrijstelling slechts €2.658,00 en daarboven 
30/40 procent erfbelasting). 

Als je toch een huwelijk of een geregistreerd partnerschap in de zin van de wet aangaat, is het van belang om van tevoren 
voorwaarden op te laten stellen in een notariële akte als je iets anders wilt dan het wettelijk systeem zoals dat geldt sinds 
1 januari 2018.

Volg je de wet dan is alles wat je privé had voor het ja-woord bij de gemeente en wat je tijdens de relatie erft/geschonken 
krijgt van jezelf. De rest is dan de gemeenschap van goederen. Ga je met elkaar trouwen of een geregistreerd partnerschap 
aan, dan is de langstlevende diegene die alles erft wat er is.

Als er kinderen zijn erven die in het geval van een huwelijk/geregistreerd 
partnerschap middels de wettelijke verdeling wel een bedrag in geld te-
goed, maar krijgen dat pas bij overlijden van de langstlevende (als het nog 
niet op is). Ingeval van ongehuwd samenwonen moet je dat regelen in een 
testament, waarbij je een soortgelijke regeling kunt opnemen.

Daarnaast moet in het geval van kinderen ook gedacht worden aan voogdij 
(waar gaan ze heen als beide ouders zijn overleden) en aan bewind, want 
18 jaar is erg jong om zelfstandig over geld te beschikken. Ook de benoe-
ming van een persoon die alles regelt (executeur) is belangrijk. Daarnaast 
moet een eventuele partner worden uitgesloten van meedelen (de uit-
sluitingsclausule). De notaris kan in een persoonlijk gesprek uitleg geven.

De lente heeft al weer voor vele jonge dieren gezorgd. De lammetjes en de kleine geitjes en bokjes 
dartelen in de wei. Met het paasweekend is ook de zomertijd terug. We hebben langere dagen  
en kortere nachten. De temperaturen lopen op, maar april doet nog altijd wat die wil. Het is dan 
ook nog geen zomer. De knoppen komen al aan de planten en struiken en ook de bomen verto-
nen de eerste uitlopers. De eerste planten staan al in bloei en de natuur krijgt weer kleur!

Notaris
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Kempische vrouwenkwaal?

En ik herken het zo, al die klachten. Ik had ze ook al-
lemaal in het verleden. Wat ik ook herken is vaak de 
oorzaak van al die klachten. 

Zou het een Kempische vrouwenkwaal zijn?
Elke ochtend de dag beginnen in alle drukte, zorgen 
voor iedereen rond ons. Behalve jezelf. Jezelf zelfs vol-
ledig wegcijferen? Lief bedoeld, maar wanneer was de 
laatste keer dat je echt stilstond bij wat jij nodig hebt?

Onze hormonen zijn een constant veranderende dans. 
Ze tonen ons onze kracht, maar ook onze kwetsbaar-
heid. En dat is helemaal oké.

“Het hoort erbij of het gaat vanzelf wel over”, zeggen 
we vaak over onze klachten. Maar is dat zo? Heb jij ooit 
eens echt naar je lichaam geluisterd en gehoord wat 
het probeert te zeggen?

Ik deed dat in het verleden nooit. Luisteren naar mijn 
lichaam. Dus ik herken veel van die andere Kempische 
vrouwen. Maar nu luister ik wel naar 
mijn lichaam en daarom ken ik het 
verschil.

Krachtig zijn betekent niet alles al-
leen dragen of doen. Het is ook weten 
wanneer het tijd is om voor onszelf te 
zorgen en dingen uit te besteden of 
hulp te vragen. Niet uit zwakte maar 
uit liefde voor jezelf.

De natuur vernieuwt zich elke jaar. De 
lente herinnert ons eraan dat ook wij 
mogen bloeien en onszelf mogen ver-
nieuwen. Hoe krachtig we kunnen zijn 
en veel kunnen manifesteren in een 
korte tijd. De herfst is een periode van 
opruimen en vertragen.

Stilstaan bij onze eigen menstruatiecy-
clus, ook tijdens de overgang, is cruci-
aal. Het is een moment om echt naar 
onszelf te luisteren en te reflecteren.

Voelt het alsof je constant aanstaat? Herinner jezelf 
eraan dat er wel degelijk een pauzeknop is. Het begint 
met een simpele ademhaling.

Voor jezelf zorgen is niet egoïstisch, het is noodzake-
lijk. Zet je eigen zuurstofmasker eerst op, voordat je 
anderen helpt, leer je als je in het vliegtuig stapt. 

Onze relaties met anderen beginnen bij de relatie met 
jezelf. Hoe beter je jezelf kent en waardeert, hoe meer 
jij er kan zijn voor anderen.

Elke dag is een nieuwe kans om te kiezen voor jezelf. 
Niet omdat het moet, maar omdat je het verdient.

Herinner jezelf eraan dat je krachtig bent, zelfs op de 
dagen dat je je niet zo voelt.

Stilte brengt antwoorden. In die stilte vinden we ons-
zelf terug. Juist tijdens de menstruatie.

Kijk naar buiten, naar de natuur, en 
zie hoe alles met elkaar verbonden 
is. Zo zijn ook wij verbonden, met el-
kaar en met onszelf.

Je staat niet alleen in je reis. Samen, 
Kempische vrouwen, zijn we sterk en 
krachtig.

Van sterk naar krachtig, met iets meer 
liefde en compassie voor onszelf.

En in het kader van eigenliefde is het 
ook oké om hulp te vragen van een 
specialist. Want soms lukt het niet 
om zelf in balans te komen. Weet dan 
dat er mensen zijn die je een extra 
zetje kunnen geven in de juiste rich-
ting.

Laten we elkaar herinneren aan onze 
kracht en de rust vinden in de mo-
menten voor onszelf. 

In mijn praktijk zie ik veel Kempische vrouwen die klachten ervaren. Klachten die uiteen-
lopen van humeurschommelingen tot opvliegers, van migraine tot (over)vermoeidheids-
klachten en van opgeblazen gevoel tot ongewenst gewichtstoename.

Hormonen...

Door Anke Verhagen
Hormooncentrum

Twee kempische vrouwen die genieten van de 
lentezon met asperges uit de kempen
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Oplossing puzzel

Oplossing: Duikboot
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Stijlvol interieur met raamdecoratie

Door Piet Michiels
Michiels Verf & Wonen

Rolgordijnen
Binnen ieder interieur past een rolgordijn. Door ver-
schillende stoffen, lichttransparanties en uitvoeringen 
zijn er eindeloos veel combinaties mogelijk. Rolgordijnen 
zijn zeer budgetvriendelijk en gemakkelijk elektronisch, 
met een ketting of veersysteem te bedienen. Heb je een 
schuin dakraam? Kies dan voor een rolgordijn in cassette 
uitvoering.

Plissé en duetten
Een plissé gordijn heeft een enkele laag plissé stof die in 
geplooide vorm samenvouwt. Duetten hebben twee lagen 
stof met een soort honingraatstructuur, wat extra iso-
leert. Kies voor een lichtdoorlatende of verduisterende 
stof en geef je huis een moderne uitstraling. Plissé en 
duetten zijn gemakkelijk te monteren zonder boren en 
schroeven met het Perfect Fita montagesysteem.

Horizontale jaloezieën
Je ziet ze in de laatste woontrends: horizontale jaloe-
zieën. Met name de houten variant is zeer populair. Niet 
voor niets natuurlijk, want het is een mooie aanwinst 
voor ieder interieur. De lamellen zijn kantelbaar en kun-
nen omhoog en omlaag, wat zorgt voor flexibiliteit. Net 
als plissé en duetten zijn horizontale jaloezieën, los van 
de houten jaloezieën, ook te monteren met een Perfect 
Fit montagesysteem. Of het nu om een vast raam of een 
draaikiep raam gaat.

Shutters
Op zoek naar een eyecatcher? Dan zijn de shutters een 
goede optie. Dit zijn binnenluiken met lamellen die je 
kunt verstellen. Doorgaans worden ze uitgevoerd in hout, 
maar ook andere materialen zijn mogelijk. Wil je de vol-
ledige zon in je huis? Dan schuif je de luiken gemakkelijk 
open.

Laat je adviseren
Bij ons kun je raamdecoratie op maat bestellen. Zo weet 
je zeker dat het perfect past en geschikt is. Ook het in-
meten en monteren nemen wij graag voor je uit handen. 
Stap eens binnen in onze winkel of neem contact met 
ons op.

De lente staat voor de deur. Dat betekent langere dagen met meer zonuren. Hoe heerlijk die 
dagen ook zijn, soms zit je niet te wachten op de volle zon in je huis. Raamdecoratie is dan de 
ideale oplossing! Bepaal zelf de hoeveelheid licht en privacy en geniet van de akoestische en 
isolerende werking van raamdecoratie. Daarnaast is het dé manier om je ramen op te fleuren!

Sfeervol wonen
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Heb je al gehoord van je huidmicrobioom? 

Door Linda van de Locht-van den Boomen
Silence Totaal Cosmetique

Wat is een microbioom? Een microbioom is het geheel 
van microben dat in en op het lichaam leeft en bestaat uit 
bacteriën, virussen en schimmels. Op onze huid leven er 
ongeveer 1.000.000 exemplaren op een cm2 met meer 
dan 200 verschillende soorten.

Vanaf je geboorte  kom je in contact met de buitenwe-
reld en ontwikkel je je huidmicrobioom met zogenoem-
de residente bacteriën. Dit is belangrijk om je huid sterk 
te maken en voor te bereiden op een leven met veel 
invloeden van buitenaf.

De residente bacteriën vormen een doorschijnende film 
die als het ware een eerste verdedigingslinie is voor de 
huid. Als je huidmicrobioom in balans is en goed functio-
neert, communiceert het met de cellen van het immuun-
systeem om je gezond te houden.

Wordt het huidmicrobioom bedreigd door tijdelijke bac-
teriën, dan kan het immuunsysteem stoffen produceren 
met de hulp van de residente bacteriën op de huid om te 
helpen de ziekteverwekkers te bestrijden.

Één van de meest bekende gevallen is bijvoorbeeld de 
overgroei van de propionibacterie die ernstige acne 
veroorzaakt of de overgroei van de demodex mijt die 
rosacea veroorzaakt. Door Uv-straling, agressief reini-
gen, PH-waarde die uit balans is, verkeerde cosmetica 
en antibiotica, kan je microbioom uit balans gebracht 
worden.

Herken jij één van de volgende symptomen: Grove po-
riën, huid uit balans, zowel kenmerken van een droge als 
een vette huid, onzuiverheden en/ of puistjes, droge of 
rode vlekjes, ruwe plekjes of een reactieve huid? Dan 
zou het kunnen zijn dat je microbioom uit balans is. Om 
huidproblemen te voorkómen is het erg belangrijk om de 
balans te herstellen.

Wat kan je doen om je huid terug in balans te brengen? 
Wees lief voor je huid. Vermijd agressieve reinigers of 
heel frequent scrubben of agressief peelen. Zorg goed 
voor je darmen en je gemoedstoestand. Laat je adviseren 
door een professional.

Je hebt vast al eens gehoord van je darmflora, ofwel het microbioom van je darmen. Maar 
misschien wist je nog niet dat we ook een huidmicrobioom hebben en dat dit van vitaal 
belang is voor een gezonde huid.

Schoonheid

“Vanaf je geboorte  
kom je in contact met 
de buitenwereld en 
ontwikkel je je huid-

microbioom met 
zogenoemde residente 

bacteriën”
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In het oog zit het netvlies, hierop zitten kleine cellen, genaamd: kegels en staafjes. Wanneer men kleurenblind 
is, is er een fout in de kegeltjes. Ze kunnen niet goede schakelen waardoor men de kleuren niet zo waarneemt, 
zoals iemand zonder deze afwijking.

Wanneer iemand compleet kleurenblind is, betekent dat dat men de wereld alleen maar in het zwart-wit-grijs 
ziet. Een andere bijkomstigheid is dan dat men slechtziend is bij veel licht. Dit komt omdat bij veel licht de 
kegeltjes in ons netvlies actief zijn. 

Wat veel vaker voorkomt is kleurzwakte. (beperkte kleurblindheid) bij-
voorbeeld rood-groen kleurblindheid. Het is dan er moeilijk voor iemand 
om rijpe van niet rijpe tomaten te onderscheiden. Of om de kleur van een 
stoplicht te zien. Een reden om niet door de selectie van piloot of machi-
nist te komen. Rood-groen kleurenzwakte komt voor bij ongeveer 1 op 
de 50 mannen. Kleurzwakte voor de kleur blauw komt bij zowel mannen 
als vrouwen voor, maar is vele malen zeldzamer. 

Kleurblindheid of kleurzwakte is erfelijk en kan via moeders kant van 
opa op zonen doorgegeven worden. In sommige gevallen kan een trauma 
of diabetes zorgen voor kleurenblindheid.

Twijfel je over je zicht? Laat je ogen controleren door een optometrist.

‘’Er is altijd een optometrist in de buurt’’

Goed gezien!

Door Rob van der Zalm
Fashion Eyes

Het is lente en de bloemetjes komen weer uit. Allerlei frisse kleuren in de grasvelden, maar kleur zien 
is niet voor iedereen hetzelfde. Sommige mensen zijn kleurenblind. Kleurenblind is een vrij extreme 
benaming. Veel vaker gaat het om gedeeltelijke kleurblindheid of kleurzwakte.

Kleur bekennen




